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https://www.facebook.com/watch/?v=437676448239318 NRK reportasje: 

I Sørreisa knytter friluftslivet evige 
vennskapsbånd! 

Kjersti fra Fabelaktiv har besøkt et par ildsjeler i 
Sørreisa O-lag 

Vist i Extratrekningen på NRK 19.07.2022

https://www.facebook.com/watch/?v=437676448239318
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ToDay
ToDay

❖ Årets tilbakeblikk

❖ Hva sier våre brukere? 

❖ Arrangørerfaringer

❖ Utviklers synspunkter og nyheter

Etter lunsj  

ToMorrow

❖ Nyheter for tur-O

❖ Workshop 

❖ Markedsføring & Kommunikasjon på nett

❖ Konvoluttkoder for digital nedlasting

❖ Hvordan jobbe smartere?

Dagens punkter
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Årets 

tilbakeblikk

TurO-sesong  2022
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2022
Norsk Orientering

Ny løsning ble lansert 15. jan 22
❖ Farvel til gammel plattform 

❖ Vipps ble innført 

❖ Se «turer i nærheten» (GPS)

❖ Konvoluttkoder for digital nedlasting av kart

❖ Min side – bedre oversikt

❖ Bedre familiefunksjon

❖ Unike QR-koder 

❖ Enklet å lage QR koder for arrangør

❖ Årsrapport etablert med oversikt over salget

❖ Støtte for georefererte kart

❖ Utbetaling av nettsalg til klubber skjer raskere.

Nytt i 2022
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Turorientering.no

eller

turo.no
NOF er domeneeier

Norsk Orientering



Skoda kampanje juni 2022

Tur-o i fokus! 
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Skoda kampanje basert på tur-o!
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Her er vi! 

Support/chat

WEB/nettside

Mobil -APP 

Facebook for 
brukere

810+ medlemmer

https://www.face
book.com/groups

/turoinorge

Facebook for 
arrangører

173+ medlemmer

https://www.facebo
ok.com/groups/707

221226490822

• Informasjonsbrev

• NOFs hjemmeside

• Media

• Instagram

• Facebook lokalt

• Klubbers hjemmesider

• Nyhetsbrev til arrangører

https://www.facebook.com/groups/turoinorge
https://www.facebook.com/groups/707221226490822


Innføring i ny løsning - mars

▪ 140 deltakere over 2 kurskvelder 

Grønne turer for alle - februar

▪ 32 deltakere over 2 kurskvelder

Video om turo på 6 ulike språk om tur-o!

Kurs & opplæring 
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Postbesøk :UNIKE KLIPP Over 1,1 mill

App-brukere: 19 359

Ant. salg: 44 338

Solgte turer: 150 455

Solgte turpakker nettet 13 156

Konvoluttkoder: 10704 utløste

Arrangører: 165

Turer: 1042

Poster: 12111

Solgte turer per kategori

Nøkkeltall
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Hva sier våre 

brukere?

➢ Er de forhøyde med dagens tilbud?

➢ Hva savner de? 

➢ Kampen om å ta flest poster – er de 
idrettsutøvere?  Finnes det 
konkurranse her?

Tur-o 
All time high både i 
2021 og 2022

Arvid Ytterstad har hittil i år tatt mer 
enn 6382 unike tur-o-poster. Per 
31.10

Fjorårets vinner Halgeir Bakken
følger opp med 2. plass med 4025 pr 
31.10 ( 5457 poster i 2021)



Hallgeir Bakken

Turo-deltaker

***

Registrert over
9000 poster 

siste 2 år!!! ☺
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Arrangør

erfaringer

Fra kun å selge turo-konvolutter til salg via  
digitalisering flater

Bruke turo til mer enn bare turer?

Oppsal OL



Torgeir 
Stenstad

Oladilt

Oppsal Orientering
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Etter lunsj 

❖ Ekstra gjest! Kreften – turo ble min terapi!

❖ Utvikler synspunkter ved Bloc 
Gruppearbeid (sendes som ege
presentasjon og ber bli besvart neste 7 
dager).

❖ Markedsføring & Kommunikasjon

❖ Felles grafisk identitet

❖ Hvordan jobbe smartere?

❖ Ideer, tips og råd til ulike turo-aktiviteter

LUNSJ



«Min Terapi»
Aktiv glede med Turorientering 
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Turid Williksen, Fossum IF

• Diagnose kreft

• Fikk nervesykdommen Nevropati i bena, 
pga cellegiften

• Tur-o ble Turids viktigste terapi i en tung 
og sårbar periode i hennes liv. 

• Oppskriften; 
• TurO i ulent terreng har vært svær 

viktig for Turid for å finne styrken og 
balansen igjen etter lengre tid på 
sykehus.

•
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Utviklers 

synspunkter

• Hvilke tanker har utvikler gjort seg i første 
sesong?

• Hvordan er tilbakemeldinger fra arrangør? 

• Hva er de største utfordringer? 

v/Joakim Lund Rangel, Bloc as

Bloc as
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Gruppearbeid
Egen presentasjon. 

Alle kan delta. Si din 

mening!

Work shop

Temaer 
• Topplister

• Nasjonale poeng

• Priser på kart 

• Vinterposter

• Historikk og statistikker– digitale/ manuelle kartotek 
over deltakere

• Konvoluttkoder

• Merker og medaljer

• Appens funksjoner 

• Kulturminner – historiske 
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Markedsføring & 

kommunikasjon

► Grafisk profil for tur-o

► Mediaoppslag

► Knytt til dere flere lokalt

► Bibliotek

► Kommuner

► Barnehager

► Skoler

► bedrifter



Skape felles identitet

Tur-o hefter
-et skritt i riktig retning!

Branding
• Gode tradisjoner med lokale turo-

navn

• Alle har turorientering-logo men 
ingen har turorientering.no synlig

• Vi har et attraktivt tilbud i hele 
Norge, men mange vet ikke at 
tur-o finnes!

• Vi markedsfører ikke overfor nye, kun
overfor eksistrende.

• Hvordan øker vi synligheten også til
andre og helt nye?

• Hvordan tiltrekke flere barnefamilier? 



Hva sier 

egentlig 

navnene for  

helt nye 

deltakere?

Hva er 

kjennetegnet 

for at disse 

henger 

sammen? 
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Turo-hefter anbefales for sesong 2023. Mange 
klubber har inntatt dette. 

Elementer

• Inn med felles merkenavn Turorientering.no 

• Subtittel: lokale turo-navn

• Årstall

• Områder 

• Bilde som begeistrer 

• Klubblogo 

• Pristrekant med info om innhold og pris

• QR kode for nedlasting av app.

• Innhold  mal som alle klubber kan enkelt dra nytte av

NOF utarbeider en  ramme-mal som klubber enkelt kan 
benytte og legge inn med egen informasjon. 

Turohefter sesong 2023: 

Kontakt epost for turo-hefter og priser: 

b-sats@online.no

Rendyrke forside 2 illustrerte 
eksempler:

mailto:b-sats@online.no


Stolper og postflagg 



Ulike merker for 
GRØNNE TURER
- lik profil
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Postflagg - Lik grafisk profilering?

Eksempel på mer lik 
profilering: 

Vi trenger mindre plass 
når vi har QR etiketter

Henges opp med strips.

Mindre i naturen
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Annonse i o-boka?



Skattejakten

Det er vi som gjør 
aktiviteten 
spennende for 
andre! 
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Lyst på en tur? Prøv TurOrientering!

Finn din tur på www.turo.no• Turorientering er for alle, hele døgnet i hele Norge!

• Velg selv når du vil på tur, hvor du vil starte og hvor du vil turen 
skal gå. 

• Gå tur i lag med venner og familie eller alene. 

• Velg mellom 4 nivåer; Grønn tur som er lett, Blå tur middels, 
Rød tur erfaren og Sort tur ekspert.

• Samle antall postbesøk og poeng!

• En Grøn tur kan tas med sykkel, barnevogn og for 
rullestolbrukere. Se symbol

• Turorientering har Mobil App og nettportal

• Kjøp og last kart og skriv ut via Min side.

• Turorientering kan også kjøpes. Utsalgssteder finner du i 
nettportal under hver enkelt arrangørklubb.

https://www.turorientering.no/page/turo-app
https://turorientering.no/
https://turorientering.no/
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Last ned 
app

Finn en tur

Søk poster
Scann 

post

Juhuu

Poeng!

Lyst på en tur?
Turorientering.no
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Hvordan jobbe 

smartere? 

• Flyers  

• Gode TIPS & RÅD

• Ideer til aktiviteter for tur-o

• Klubbsamarbeid



OPTIMALE 
kart /oversikter

Våre deltakere vil 
ha mer 

informasjon før 
start på en tur: 

Postbeskrivelser 
på kartet i papir-

versjon

Ha fargenivåer

på turer

Tydelige 
postringer/markør

Hvis mulig: 

Oppgi km 
på turen

Hvor er nærmeste
Parkering “P” og 

buss “#”
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Lag en Challange Tour

• Langtur med mange poster 

• Flere klubber har i lang tid hatt tilsvarende

• Lengre tur med mange poster 

• Høyere pris pr kart

• Oppdagelsesferd for folket

• Samarbeide mellom flere klubber

• 1 klubb kan være driver.

• Fra by til by o.l.

• Over fjellområder
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Eks på 3 pågående klubbsamarbeid 

Midt Troms, AOOK, Hallingdal

► Flere klubber samler seg.

► Mange små kan bli store sammen

► Oppnår synergier

► Slipper å jobbe alene i klubben

► Blir mer kreativ

► Mer gøy å være frivillig

► Få ideer av hverandre 

► Øker synligheten i media

Samarbeid mellom klubber



LAST NED APPEN!
• Få alle til å registrere seg – den eneste 

måten å få et tall på antall deltakere. 

• Klistremerker 100 på rull kan 
bestilles i nettbutikken for 
sesongen 2023 sesong. Sjekk info 
her:

https://www.idrettsbutikken.no/turorie
ntering/2380265026/turorientering-
last-ned-appen-klistremerker--100-stk-
pr-rull

• Er vann og værfaste – kan settes på 
poster, oppslagstavler mm.

https://www.idrettsbutikken.no/turorientering/2380265026/turorientering-last-ned-appen-klistremerker--100-stk-pr-rull


Tips og råd!
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Tips;

• Lag ikke turene for vanskelig. Postene behøver ikke gjemmes bort. 

• Pris ikke enkeltkartene for høyt.

• Legg inn georefererte kart. Da får vi frem «vis posisjon)

• Husk å merk turen med symboler (gående, sykkel, rullestol, barnevogn.

• En grønn tur , kan ha poster som ikke nås for en rullestol. Husk bare å skrive 

dette i info om turen om hvilke poster dette gjelder.

• Markedsføring er viktig hele tiden; på web, på klubbsider, Facebook og insta.

• Legg ut flere turer ila sesongen – så gir klubben mer aktivitet etter mange 

poster er tatt. 



Tips til kule ideer for tur-o! 
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Sammen får vi det til! 

Priser 2022 - Turorientering

Årets Tur-o-arrangør 2022 – Nydalen SK

Klubben leverer på alle kriterier. I tillegg viser de ekstra engasjement ved å 

etablere to hefter, en for familie og en for mer de mer erfarne. Modige med 

nyheten pop-up tilbud for alle, ref refleks-tur-orientering. Gode på FaceBook

innlegg og profilering overfor deltakere. 

Årets turo-o Ildsjel – Bjørge Solli, Askøy IL

Personen har gitt mye av seg selv i et engasjement og samarbeid med NOF i 

forbindelse med innføring av ny tur-o i ny løsning. Han har vist sin styrke, svart på 

mange henvendelser og vært en stor ressurs. Han representere en liten klubb, 

men har et skikkelig «go-on» aktivitet. Med erfaring fra klubb, orientering og 

spesifikk IT kompetanse, går ildsjel-prisen i år for turo til denne karen.

Gratulerer til begge!


