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«Sammen far vi det til!»




fabelaktiv

NRK reportasje:

| Sarreisa knytter friluftslivet evige
vennskapsband!

§jerstj fra Fabelaktiv har besgkt et par ildsjeler i
grreisa O-lag

Vist i Extratrekningen pa NRK 19.07.2022



https://www.facebook.com/watch/?v=437676448239318

Dagens punkter

ToDay

ToDay
% Arets tilbakeblikk

** Hva sier vare brukere?

¢ Arranggrerfaringer
¢ Utviklers synspunkter og nyheter

Etter luns;j
ToMorrow

** Nyheter for tur-O
** Workshop

% Markedsfgring & Kommunikasjon pa nett
** Konvoluttkoder for digital nedlasting
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* Hvordan jobbe smartere?
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TurO-sesong 2022

Arets
tilbakeblikk
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Nytt i 2022

2022

Norsk Orientering

Ny lgsning ble lansert 15. jan 22

Farvel til gammel plattform

Vipps ble innfart

Se «turer i neerheten» (GPS)
Konvoluttkoder for digital nedlasting av kart
Min side — bedre oversikt

Bedre familiefunksjon

Unike QR-koder

Enklet a lage QR koder for arrangar
Arsrapport etablert med oversikt over salget
Statte for georefererte kart

Utbetaling av nettsalg til klubber skjer raskere.
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Turorientering.no

eller

uro.no

NOF er domeneeier

Norsk Orientering




Skoda kampanje juni 2022
Tur-o 1 fokus! S

- \li skal denne veien!

Eira finner raskt retningen ut fra kartreferansene, og dermed er kursen satt.

Sverre loper litt frem og tilbake. | starten er han mest opptatt av & finne bregner
4 feie stien med, men sa oppdager han noe inne mellom buskene.

- Der er det noe, utbryter han.

- Ja, det er en slik post vi skal finne. Litt som & finne en skatt i skogen, forklarer
mor Birgitte.

Klarer han & Izsﬁ ®segfra
mauren i dbﬁ(jbrselen og bli
e e&l pa ]aktEh eth%oster pa

.

Aktiv med familien b Engoréand?

Turorientering har hatt en sterk vekst de siste arene. Det finnes over 170

arrangerer i Norge, og alle kan delta, uavhengig av fysisk form og alder.

Turorientering er en familieaktivitet, men ogsa et treningstilbud. Du trenger ikke

fancy utstyr — mat, drikke og godt humer holder lenge.

. Urng
Glede i hverdagen s

Sverre (5) og Eira (10) har hatt en lang dag i barnehagen og pé skolen denne
mandagen. Nar klokken er blitt fem, er det vel mest fristende 4 ta det med ro

hjemme?

% . P4 Konnerud har ekteparet Sinding-Larsen funnet tid mellom middag, klesvask og
y 3 alt mulig annet til en avtale med seg selv;
Maseg far han tre tlps i;_; avNorges mest B Glimed dem pi turorientering.

metitterte onentenngsleﬁere Denbeste drahjelpen
far han derlmot i Eira (10).
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’M‘eﬂ"

loypa - grenn tur - og gjerne i et

‘Skoda kampanje basert patur-o! | - 3

Begynn med den enkleste

Du kommer enkelt i gang ved a registrere deg pa nettsiden
. i & g & ) &P ) N omrade'du har veert for.
turorientering.no. Her far du god oversikt over turer i neesromradet som du kan

skrive ut orienteringskart for. Du kan ogsa laste ned turorienteringsappen for

digitale kart og rask registrering av poster.

Sjekk turer i ditt naeromrade
og last ned appen her:

iPhone Android ? .g} oe SN0y

N - - \$ gﬁé‘ Srﬂ)ﬁgigsvr a1t u(éi
x Rak, © e. ar el?ertvlv‘ft }

Enkelt - 0g smart e

Turene er gradert etter vanskegrad med fargene grenn, bla, red og svart. Grenn
krever ingen forkunnskaper, og farst pa svart niva er det en forutsetning at du kan

bruke kart og kompass.

Enkle, sunne og smarte aktiviteter passer som hand i hanske med Skodas

«simply clever»-filosofi. Det tsjekkiske bilmerket statter derfor turorientering

Det er lov & sporre foIk du

moter om hjelp Jeg har |&.}
tall pa alle de gangen j€g av\(
hjulpet folk pa turm kaljt ie

PR

aktivt og er ogsa generalsponsor for Norges Orienteringsforbund.

skogen,og det erbare
SKODA noname hyggelig!
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Her er vi!

Support/chat

prientering i Norge

DEDNBTPNTRTE 8.4

Facebook for
brukere

810+ medlemmer

NOF Turorientering- for arrangerer (o-
\lubber)

Facebook for
arranggrer

173+ medlemmer

NOFs hjemmeside

Media

Instagram

Facebook lokalt

Klubbers hjemmesider
Nyhetsbrev til arranggrer



https://www.facebook.com/groups/turoinorge
https://www.facebook.com/groups/707221226490822

Kurs & opplaering

Innfaring | ny lgsning - mars
= 140 deltakere over 2 kurskvelder

Grgnne turer for alle - februar
= 32 deltakere over 2 kurskvelder

Video om turo pa 6 ulike sprak om tur-o!

VAKKERT
OG RATT




Ngkkeltall

Postbesgk :UNIKE KLIPP Over 1,1 mill

App-brukere: 19359 Solgte turer per kategori

Ant. salg: 44 338
turer pr kategori

Solgte turer: 150 455

Solgte turpakker nettet 13 156

Konvoluttkoder: 10704 utlgste o
Arrangarer: 165
Turer: 1042

Poster: 12111

VAKKERT
OG RATT

 SKODA  noname



Tur-o
All time high bade i
2021 og 2022

Arvid Ytterstad har hittil i ar tatt mer

enn 6382 unike tur-o-poster. Per
31.10

Fjorarets vinner Halgeir Bakken
felger opp med 2. plass med 4025 pr
31.10 ( 5457 posteri 2021)

Hva sier vare
brukere?

» Er de forhgyde med dagens tilbud?
» Hva savner de?

» Kampen om a ta flest poster — er de
idrettsutgvere? Finnes det
konkurranse her?

12




Hallgeir Bakken

Turo-deltaker

* %k %k

Registrert over
9000 poster

siste 2 arlll ©

U

ORIENTERING




Arrangor
erfaringer

Fra kun a selge turo-konvolutter til salg via
digitalisering flater

Bruke turo til mer enn bare turer?

14
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LUNSJ

Etter lunsj

>

L)

» Ekstra gjest! Kreften — turo ble min terapi!

D)

&

L)

» Utvikler synspunkter ved Bloc
Gruppearbeid (sendes som ege
presentasjon og ber bli besvart neste 7
dager).

L)

L)

.0

* Markedsfgring & Kommunikasjon

X/

** Felles grafisk identitet

>

L)

* Hvordan jobbe smartere?

L)

&

L)

» ldeer, tips og rad til ulike turo-aktiviteter

L)

16



«Min Terapi»

Aktiv glede med Turorientering

Turid Williksen, Fossum IF

e Diagnose kreft

* Fikk nervesykdommen Nevropati i bena,
pga cellegiften

* Tur-o ble Turids viktigste terapi i en tung
og sarbar periode i hennes liv.

* Oppskriften;

* TurO i ulent terreng har veert sveer
viktig for Turid for a finne styrken og
balansen igjen etter lengre tid pa
sykehus.

40 likerklikk

turidwilliksen Turorientering - min terapi&®

Livet med sykdom og usikkerhet gir mye grubling(®})
Turorientering med fokus pa a finne postene flytter
tankene over pa noe annet ., Na har jeg nadd
sommerens mal og tatt alle 178 postene pa Fossums

A Q ® © 06
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e Huvilke tanker har utvikler gjort seg i forste
sesong?

e Hvordan er tilbakemeldinger fra arrangor?
e Hva er de stgrste utfordringer?

v/Joakim Lund Rangel, Bloc as

18




Work shop

- e == DY

Gruppearbeid

Egen presentasjon.
Alle kan delta. Si din

mening!
Temaer
e Topplister
e Nasjonale poeng
e Priser pa kart
e \Vinterposter

e Historikk og statistikker— digitale/ manuelle kartotek
over deltakere

e Konvoluttkoder

e Merker og medaljer

e Appens funksjoner

e Kulturminner — historiske




Markedsforing &
kommunikasjon

» Grafisk profil for tur-o
» Mediaoppslag

» Knytt til dere flere lokalt
» Bibliotek
» Kommuner
» Barnehager
» Skoler
» bedrifter

e TS
VILT
VAKKERT
OG RATT




FLAG Skape felles identitet

Turorient

= @ Tur-o hefter

L& -et skritt i riktig retning!
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Branding

* Gode tradisjoner med lokale turo-
navn

* Alle har turorientering-logo men
ingen har turorientering.no synlig

* Vi har et attraktivt tiloud i hele
Norge, men mange vet ikke at
tur-o finnes!

- g

J

BATIIE

= . * Hvordan gker vi synligheten ogsa til
pOStjakt andre og helt nye?

* Vi markedsfgrer ikke overfor nye, kun
overfor eksistrende.
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e Hvordan tiltrekke flere barnefamilier?
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Hva sier
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egentlig RN 2 \\\\\‘;m\ —
navnene for ‘ |

helt nye

deltakere?

Hva er ‘ "._‘_‘_;;_,.;,; 5}
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Rendyrke forside

Turo-hefter anbefales for sesong 2023. Mange
klubber har inntatt dette.

Elementer

* Inn med felles merkenavn Turorientering.no
* Subtittel: lokale turo-navn

+ Arstall

*  Omrader

* Bilde som begeistrer

* Klubblogo

* Pristrekant med info om innhold og pris

* QR kode for nedlasting av app.

* Innhold mal som alle klubber kan enkelt dra nytte av

NOF utarbeider en ramme-mal som klubber enkelt kan
benytte og legge inn med egen informasjon.

Turohefter sesong 2023:

Kontakt epost for turo-hefter og priser:

b-sats@online.no

Turorientering turo.no

Postfinner’n -

Gjerdrumo
Nannestad

2 illustrerte
eksempler:

g Turorientering

Heftet
koster kr.300,-

Inneholder 5 kart
med nesten 100 poster

Busterudvangen. Foto: Dagny Lysaker

Heftet
koster kr.440,-

80 poster fordelt pa 8 kart
mellom Maridalen i ost, Sorkedalen
i vest, Sognsvann i ser og Kikut i nord

MMl

Postene star ute 1.5/1.6 - 16.10


mailto:b-sats@online.no

ol Telenor &

Instagram

Din historie  gustaviande... norskoriente...  amalieiuel tyinfilefje

@ postjakta

postjaktal po

étj akta| Postjakta

Klart for Stolpejakt 3

Av Trond Cato Martinsen, hos Konnerud IL (Drammen
Stolpene U-AB er na satt ut. Velkommen til
runde 3 av sesongens stolpejakt. Kart kan
lastes ... Les resten



Ulike merker for

GR@ONNE TURER
- lik profil

MR
Grenn tur-stolpe.

25



Postflagg - Lik grafisk profilering? TUY

ORIENTERING

Eksempel pa mer lik
profilering:

Vi trenger mindre plass
nar vi har QR etiketter

Henges opp med strips.

Mindre | naturen

Skautraver’n
Turorientering

VAKKERT -
0G RATT  SKODA noname




Annonse | o-boka?

Norges beste mosjonstrening!

Vi holder oss i form med turorientering!

——

TR

ORIENTERING

Facebook for tur-o-arranggrer
«NOF Turorientering - for arrangsrer»

Bli med i dette forumet for &
motta informasjon, inspirere, dele
og fa tips fra andre klubber og
forbundet.

VAKKERT
OG RATT

2022 - Ny app og webside!

Aret 2022 skulle verden tilbake til nor-
malen igjen etter lengr tid med herjende
viruspandemi.

Etter to &r med tur-o pa topp som et av
Morges mest attraktive mosjonskonsepter,
har arets fokus vaert 4 {3 med oss alle
deltakere videre til ny webside og app.
Utfordringen var at alle matte logge seg
inn pa nytt.

.\i,}

= Al time high!

/) Htlgjen slar vi fjorarets rekord pa antall

poster som tas av vare deltakere. Norges-
rankingen viser at Arvid Ytterstad har
hittil | &r tatt mer enn 6300 unike tur-o
poster. Fjorarets vinner Halgeir Bakken
fglger opp med 2. plass, og tidligere vin-
ner Kjeld E . Larsen kommer inn pd en 3.
plass. Vi gratulerer til dem og alle andre
som f@lger tett pa.

| &r har mange arrangerer fatt pa plass
enda flere gratis Grgnne turer. Tilbudet
er et suverent lavterskel-tilbud for

nybegynnere.

Facebook for tur-o-deltakere
«Turorientering i Norge»
Del nyheter og turer til vare tur-o-
deltakere. Her kan dere markedsfere
og vise vei.

Appen 2023

| videre utvikling blir turc-appen
hegyt prioritert. Mobil og app vil for
mange brukere vaere det viktigste
verktgyet a bruke i turorientering.
Vi ma kontinuerlig forbedre bruker-
vennligheten og lytte til innspill fra
vare brukere.

Gode rad til arrangerer GR@NN

for sesongen 2023:

= Felles ID/Brand -Turo-logo og
Turorientering.no/Turo.no

« Oversiktlig og alltid oppdatert

arrangarside/feed. 7
Sett poster tettere per tur, det blir
morsommere & ga.

Pafar fargekoder pa turene for
ferdighetsniva.

Legg kartfiler inn som georefer-
erte kart (vis din posisjon) .

Lag oversiktskart/kartutsnitt med
klubbens turer.

Innfgring av nasjonale poeng.

@ke antall gratis grenne turer og
bla turer pa stier.

Prev turo-hefte med alle kart/
turer samlet.

Kartene skal inneholde: fargekode
med logo, P = parkering,

N=nordpil, postbeskrivelse, dato
for turperiode og kollektivstopp.

SVART
TUR

= Vurdere vinterposter.

+ Bli med i Facebook-gruppene.

Sammen skaper vi Norges beste mosjonskonsept!

Besgk oss pa www.turorientering.no eller www.turo.no




Skattejakten

Det er vi som gjgr
aktiviteten
spennende for
andre!

Det forste tipset fra Anne Margrethe bidro til at familien valgte a ga sin ferste
turorientering pa Engersand. Det er en grenn tur, i et omrade de kjenner fra for.

De har med bade en kartutskrift og digitalkart pa telefonen.

Som fersk orienteringsloper tar Eira kommandoen over papirkartet. Birgitte felger

med pa telefonen, mens Sverre og Nina har litt friere roller.




Lyst pa en tur? Prgv TurOrientering

* Turorientering er for alle, hele dggnet i hele Norge!

m ‘ * Velg selv nar du vil pa tur, hvor du vil starte og hvor du vil turen Finn tur
‘ skal ga. Fnt

ORIENTERING o . ops
* Gaturilag med venner og familie eller alene.

* Velg mellom 4 nivaer; Grgnn tur som er lett, Bla tur middels,
Red tur erfaren og Sort tur ekspert.

* Samle antall postbesgk og poeng! & Nt

S24m fra din posision

* En Grgn tur kan tas med sykkel, barnevogn og for
rullestolbrukere. Se symbol Gy St

S24m fra din posisi

* Turorientering har Mobil App og nettportal

* Kj@p og last kart og skriv ut via Min side.

* Turorientering kan ogsa kjgpes. Utsalgssteder finner du i
nettportal under hver enkelt arranggrklubb.

VA K K E RT RENT SARFORBUND
0G RATT - nonaine



https://www.turorientering.no/page/turo-app
https://turorientering.no/
https://turorientering.no/

T i Lyst pd en tur?
u = Turorientering.no

Sak poster

VAKKERT
OG RATT



Hvordan jobbe
smartere?

e Flyers

e Gode TIPS & RAD

e |deer til aktiviteter for tur-o
e Klubbsamarbeid

31
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Lag en Challange Tour

« Langtur med mange poster

* Flere klubber har i lang tid hatt tilsvarende
* Lengre tur med mange poster

* Hayere pris pr kart

* Oppdagelsesferd for folket

« Samarbeide mellom flere klubber

* 1 klubb kan veere driver.

 Frabytil by o.l.

« Over fjellomrader

VAKKERT - -
0G RATT  SKODA noname




Samarbeid mellom klubber

Eks pa 3 pagaende klubbsamarbeid
Midt Troms, AOOK, Hallingdal

Flere klubber samler seg.

Mange sma kan bli store sammen
Oppnar synergier

Slipper a jobbe alene i klubben
Blir mer kreativ

Mer goy a veere frivillig
Fa ideer av hverandre

VVvVYyVVYYVYYVY

@ker synligheten i media

VAKKERT -
0G RATT  SKODA noname




LAST NED APPEN!

* F3 alle til 4 registrere seg — den eneste ' '
maten a fa et tall pa antall deltakere. l “

ORIENTERING

* Klistremerker 100 pa rull kan
bestilles i nettbutikken for
sesongen 2023 sesong. Sjekk info

her:

https://www.idrettsbutikken.no/turorie
ntering/2380265026/turorientering-
last-ned-appen-klistremerker--100-stk-
pr-rull

e Er vann og veerfaste — kan settes pa
poster, oppslagstavler mm.



https://www.idrettsbutikken.no/turorientering/2380265026/turorientering-last-ned-appen-klistremerker--100-stk-pr-rull

Tips og rad!

Tips;

* Lag ikke turene for vanskelig. Postene behgver ikke giemmes bort.
Pris ikke enkeltkartene for hgyt.
Legg inn georefererte kart. Da far vi frem «vis posisjon)
Husk a merk turen med symboler (gaende, sykkel, rullestol, barnevogn.

En grenn tur, kan ha poster som ikke nas for en rullestol. Husk bare a skrive
dette i info om turen om hvilke poster dette gjelder.

Markedsfgring er viktig hele tiden; pa web, pa klubbsider, Facebook og insta.

Legg ut flere turer ila sesongen — sa gir klubben mer aktivitet etter mange
poster er tatt.

VAKKERT
OG RATT

e

Gode rad til arranggrer
for sesongen 2023:

Felles ID/Brand -Turo-logo og
Turorientering.no/Turo.no

Owersikilig og alltid oppdatert
arranggrside /feed.

Sett poster tettere per tur, det blir
morsommere a ga.

Pafer fargekoder pa turene for
ferdighetsniva.

Legg kartfiler inn som georefer-
erte kart [vis din posisjon) .

Lag oversiktskart/kartutsnitt med
klubbens turer.

Innf@aring av nasjonale poeng.

@ke antall gratis gr@gnne turer og
bla turer pa stier.

Prev turo-hefte med alle kart)
turer samilet.

Kartene skal inneholde: fargekode
med logo, P = parkering,
N=nordpil, postbeskrivelse, dato
for turperiode og kollektivstopp.
Vurdere vinterposter.

Bli med i Facebook-gruppene.




;:% askeladdenturo

=/ Semsvannet

e

wEL A

QY

{D Likt av oppsalorientering og 47 andre

askeladdenturo Ta med lykt pa kveldstur, og gjerne
refleks hvis du gar langs bilvei i #hestjakta

VAKKERT
OG RATT

Tips til kule ideer for tur-o

e \edre Blanksjo

Stifuiner’n

Onsda%12 oktober

Biturorientering.no/nydalen Kl 0 k ka 1 9 21 A O O

Refleks-tur=orientering!

Stifinner'n Turorientering i Nordmarka
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ORIENTERING

Priser 2022 - Turorientering

Arets Tur-o-arranggr 2022 — Nydalen SK

Klubben leverer pa alle kriterier. | tillegg viser de ekstra engasjement ved a
etablere to hefter, en for familie og en for mer de mer erfarne. Modige med jement & xR
nyheten pop-up tilbud for alle, ref refleks-tur-orientering. Gode pa FaceBook ieving s porlly

innlegg og profilering overfor deltakere. :

tross liter

Arets turo-o lldsjel — Bjgrge Solli, Askgy IL

Personen har gitt mye av seg selv i et engasjement og samarbeid med NOF i
forbindelse med innfgring av ny tur-o i ny I@sning. Han har vist sin styrke, svart pa
mange henvendelser og vaert en stor ressurs. Han representere en liten klubb,
men har et skikkelig «go-on» aktivitet. Med erfaring fra klubb, orientering og
spesifikk IT kompetanse, gar ildsjel-prisen i ar for turo til denne karen.

Gratulerer til begge! Sammen far vi det til!



