Journée des clubs le 30/09/23

La ville de I’'Union nous accueillait se samedi 30 septembre pour notre réunion annuelle des clubs de la
Haute Garonne avec une apres-midi riche en animations basées sur la thématique Santé. Notre
partenaire Mutami avec des intervenants spécifiques, gym douce, marche nordique, balisage,
HGTourisme , Transtoulousaine et découverte du Bungypump, nouvelle pratique de marche avec des
batons spéciaux.

Hélas sur ce beau site au bord du lac de ST Caprais, la fréquentation de nos stands a été décevante bien
gue l'acces de cette manifestation soit ouvert a tous.




