
 

 

 

La Haute-Garonne  

 

« Moi mon Océan C’est une Garonne » 
(Claude Nougaro) 

 

 

Le relief, l’environnement, la géographie déterminent le profil de nos randonnées. La géographie sert aussi, 
pour chacun d’entre nous, à mieux admirer les paysages et à comprendre comment ils se sont composés.  

Descriptif et synthétique, ce récit a pour but d’appréhender la globalité de notre département.  

 

Prenez un rectangle de 90 km sur 200 km, inclinez-le de 45° vers l’est, disposez-le à la frontière espagnole 
face au massif de La Maladetta, voilà la Haute-Garonne partagée en deux pays principaux : la montagne et 
la plaine, le Toulousain et le Comminges. Le département de la Haute-Garonne doit son nom et sa cohérence 
à la Garonne, fleuve dont le cours supérieur, long de 200 km, le traverse. Le barycentre se trouve à Longages 
(31410) à 35 km au sud de Toulouse. 

Situé en Occitanie, le département de la Haute-Garonne, d'une superficie de 6309 km2 (30ème rang des dé-
partements en termes de surface), avec 1,39 millions d’habitants, est une véritable terre de contrastes, ses 
zones naturelles : coteaux du Terrefort, du Lauragais et de la Gascogne, vallées alluviales de la Garonne et 
de l’Ariège, coteaux du Piémont pyrénéen, montagnes des Petites Pyrénées aux grands sommets du Luchon-
nais qui forment une haute barrière montagneuse avec l'Espagne : 42 % de plaines, 39 % de coteaux et 19 % 
de zone de montagne. 

Toulouse ô Toulouse, préfecture du 31 et capitale de la région Occitanie. Trois arrondissements, du nord au 
sud, Toulouse, Muret et Saint-Gaudens.  

 

À vol d’oiseau 585 km nous séparent de Paris mais par la route il faut parcourir 677 km. 

Au sud, la Haute-Garonne possède 60 km de frontière commune avec l’Aragon et la Catalogne. Elle est en-
tourée de six départements, qui, dans le sens des aiguilles d’une montre depuis le sud-ouest, sont les Hautes-
Pyrénées (65), le Gers (32), le Tarn-et-Garonne (82), le Tarn (81), l!Aude (11) et enfin au sud-est l!Ariège (09).  

Notre Garonne se forme au Val d’Aran, dans les Pyrénées catalanes. Nous savons depuis 1931 et la célèbre 
démonstration de Norbert Casteret avec 60 kg de fluorescéine que le Goueil de Joueou – l’Œil de Jupiter – 
n’est qu’une superbe résurgence et que les eaux de fonte du glacier de l’Aneto dans le massif de la Maladeta, 
en Aragon qui disparaissent dans le Trou du Toro (El fora dels Aigualluts) sont la véritable source de notre 
fleuve. 3,6 km de rivière souterraine entre Aragon et Val d’Aran. 

L’entrée du fleuve en France se trouve au Pont-du-Roy à Fos, la sortie des Pyrénées après Saint-Bertrand-
de-Comminges. Enfin, la Garonne se dirige vers le nord-est en une large vallée, traverse Saint-Gaudens, 
franchit les Petites Pyrénées par la cluse de Boussens, arrose Muret, reçoit l’Ariège en amont de Toulouse. 
Dans la ville rose, le fleuve change de direction pour se diriger au nord-ouest. 

Le département tutoie au sud la frontière espagnole dans les Pyrénées centrales et les hautes montagnes du 
Luchonnais, vingt-huit sommets dépassent les 3 000 mètres. Une première plaine, plus au nord, s’étend de 
Montréjeau jusqu’à Saint-Martory, où la Garonne s’écoule bordée au sud-est par les coteaux du Comminges. 

https://www.toulouse-tourisme.com/sites-et-monuments


 

 

La grande plaine toulousaine, après Saint-Martory, s’étend sur tout le nord du département. À Toulouse, la 
plaine est bordée à l’ouest par les collines de la Lomagne, à l’est par les coteaux du Lauragais. Au nord du 
département, les vignobles du Frontonnais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le département de la Haute-Garonne est un lieu stratégique depuis l’Antiquité, pourvu de nombreux vestiges 
romains. 

Ne pas manquer en Haute Garonne : ses châteaux, ses bastides, ses villages d’exception, la métropole de 
Toulouse, la jonction du Canal du Midi et du Canal des Deux mers. 

Par ailleurs, la région pyrénéenne du département est riche en sites 
naturels, à l'image du massif du Cagire, bastion avancé des Pyrénées 
qui culmine à 1 912 m. Le pic de Perdiguère culmine à 3 222 m d’al-
titude, c ’est le plus haut sommet de notre beau département. 

On y rencontre également de magnifiques cascades. Les environs de 
Bagnères-de-Luchon sont peut-être le coin de France où l'on trouve 
le plus de chutes d'eau au mètre carré. La vallée du Lys à elle seule 
en compte six ou sept. La vallée des granges d'Astau n'en possède 
qu'une, sans doute la plus remarquable du Midi de la France (après 
la célèbre cascade de Gavarnie dans les Hautes-Pyrénées). La 
beauté du cirque qu'occupe entièrement le lac d'Oô explique cet en-
gouement pour ce site extraordinaire. Tout au fond, s'écroule une 
splendide cascade de 273 m qui provient du lac d'Espingo.  

Les amoureux de la randonnée parcourront des chemins mythiques,  
• le GR®10, la grande traversée des Pyrénées d’Hendaye à Ba-

nyuls,  
• le GR®46, le Conques-Toulouse,  
• le GR®86 de Toulouse à Bagnères-de-Luchon,  
• la Via Garona (GR®861), de Toulouse à Saint-Bertrand-de-

Comminges,  
• le GR®78, la voie du Piémont pyrénéen. 

 

Oh ! que c'est beau ! 

 

Jean-Pierre NEBOUT 
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