Checklista for

ARTROS

Din katts namn:

Ditt namn:

Kan din katt ha artros?

Smarta i samband med artros kan vara ett allvarligt halsoproblem for din katt. Katter ar valdigt bra pa att dolja smarta.
Du kénner till din katts normala beteende och vet vad den normalt tycker om att géra. Andringar i detta beteende

kan vara tecken pa smaérta relaterad till artros. Du behéver darfor beratta for din veterindr om férandringar i din katts
beteende. Detta ar viktigt for att korrekt diagnos ska kunna stéallas. Om det visar sig att din katt uppvisar tecken pa
smarta som skulle kunna bero pa artros, kan du hjalpa din katt genom att kontakta din veterinar och boka ett besok.

Checklista for artros

Denna checklista hjalper din veterinar att kartldgga din katts aktivitetsniva och tydliggéra beteenden som kan innebdra
tecken pa artros (osteoartrit/OA) en degenerativ ledsjukdom som kan vara mycket smartsam.

Fundera pa din katts aktivitetsniva den senaste tiden. Ar aktivitetsnivdn annorlunda nu jamfoért med nar katten var
yngre? Hoppar katten upp pa fonsterkarmen eller gar i trappor som tidigare? Ar detta svarare for katten nu och undviker
den det? Ett annat tecken pa artros kan vara ovardad eller fet pals (framfor allt pa bakre delen av kroppen). Sétt ett kryss
for de symtom du lagt marke till hos din katt.

] ] ]

Gang uppfor trappor Gang nedfor trappor Jakt efter rorliga foremal
Anvander "kaninhopp” med bada Gar sidledes ner, ett steg ned at gangen Sanker farten eller pauser under lek.
bakben hoppandes samtidigt och pausar eventuellt pa vagen. Ofta dven minskad muskelmassa pa bakre
och pausar eventuellt pa vagen. delen av kroppen.

] || ]

Hoppa upp Hoppa ner Lopning
Tvekar att hoppa upp, anvander . Tvekar att h'c,>ppa ner, anvdnder en Ror sig langsammare, véxlar mellan
"mellanstation” eller anvander mellanstation” eller forsoker na marken 16pning och gang.

istallet for att hoppa.

frambenen for att dra sig upp.

Om du har kryssat i nagon av dessa beteendeférandringar kan din katt ha artrosrelaterade smartor?.
Dela checklistan med din veterinar. Veterinaren kommer att hjalpa till med en komplett utvardering och eventuell
diagnosticering.
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Artros innebar bade fysiska och mentala aspekter
Liksom hos ménniskor kan smarta paverka katter negativt, inte bara fysiskt, utan dven mentalt. Den goda nyheten &r att
genom att identifiera din katts tillstand, kan du och din veterinar utveckla en behandlingsplan for din katt.

Genom att anvanda féljande fragor kan du hjalpa din veterinar att utvardera din katts tillstand och 6vervaga eventuell
smartbehandling.

Fundera pa hur din katts aktivitetsniva har varit under den senaste veckan och hjélp din veterindr med en inledande
utgangspunkt genom att fylla i féljande tabell:

Ar din katt.. | Min katt Min katt
arintealls ar valdigt
Energisk och begeistrad? 0 1 2 3 4 5 6
Aktiv och social? 0 1 2 3 4 5 6
Glad och nojd? 0 1 2 3 4 5 6

Att ge mer information till din veterinar kan hjalpa din katt m

1. Har din katts personlighet och sociala beteende forandrats?

2. Har din katts urin- och avféringsvanor forandrats?

3. Gommer din katt sig mer och ser din katt ut att ha "sankt farten”?

4. Verkar din katts pals mer ovardad pa bakre delen av kroppen jamfort med
framre delen av kroppen?
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Artrossmartor kan paverka katter i alla aldrar och férkommer hos mer dn 60% av katter som ar 6 ar gamla eller dldre.
Om smartorna lamnas obehandlade kan de komma att forvarras 6ver tid. Denna checklista ar utformad for att kanna
igen artrossmartor i syfte att hjalpa till att halla din katt glad och aktiv. Din veterindr kommer att ga igenom checklistans
resultat tillsammans med dig for att identifiera om din katt lider av artros.

Detta frageformular dr inte ett medicinskt diagnosverktyg och inte avsett att ersatta samtal med en veterinar.
Diskutera alltid medicinska fragor med din veterinar. ; : E i
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