
 
 

A/A Empresa 

 

Buenos días: 

 

A partir del día 10 de abril está prevista la flexibilización de las medidas de restricción de la 

actividad laboral en los Sectores Industrial y de Construcción de Navarra. 

 

El Gobierno de Navarra  ha solicitado al Servicio de Salud Laboral del Instituto de Salud Pública 

y Laboral (ISPLN), el asesoramiento y acompañamiento a las empresas que reanuden su 

actividad para  garantizar una vuelta segura al trabajo frente a COVID-19. 

  

Las empresas y trabajadoras/es autónomos que no dispongan de Servicio de Prevención 

cuentan con el asesoramiento del personal técnico del Servicio de Salud Laboral del ISPLN y de 

su Mutua Colaboradora de la Seguridad Social. 

 

Como empresa navarra de los sectores citados le remitimos  esta nota a través de su mutua. 

 

Para una vuelta segura al trabajo, desde Salud Laboral se ve necesario que: 

 

- Los Servicios de Prevención y resto de modalidades preventivas de las empresas  

concreten,  en cada una de las empresas, las medidas necesarias para trabajar en 

condiciones seguras. 

 

- Las/os trabajadores autónomos conozcan y cumplan las medidas básicas de 

prevención y protección.  

 

Para ello, esta carta se acompaña de una “Lista no exhaustiva de medidas preventivas a 

adoptar en la empresa frente al COVID-19”. Dichas medidas deberán ser consensuadas con las 

y los trabajadores y sus representantes en la empresa. El Servicio de Prevención de Riesgos 

Laborales supervisará su aplicación. 

 

Estas medidas van en coherencia también con la “Guía de Buenas Prácticas en los centros de 

trabajo” publicada por el Ministerio de Sanidad. Enlace 

 

El Servicio de Salud Laboral del ISPLN en colaboración con la Inspección de Trabajo y Seguridad 

Social atenderá las demandas de asesoramiento así como los posibles incumplimientos en la 

aplicación de medidas preventivas frente al COVID-19 en su empresa. 

 

Os agradezco vuestra contribución al gran esfuerzo que como sociedad estamos haciendo para 

afrontar esta epidemia y os envío un cordial saludo: 

 

Pamplona, 11 de abril de 2020 

 

 

 

Mª  Angeles Nuin Villanueva 

Directora Gerente del Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra 
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