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 ؟يقردلا نیعلا ضرم وھ ام
 

 ببستی نأ نكمی .ةبھتلم نیعلا فلخ ةینھدلا ةجسنلأاو ةیعمدلا ددغلاو نوفجلاو نیعلا تلاضع اھیف حبصت ةلاح يھ )TED( يقردلا نیعلا ضرم
 .)"ناتظحاجلا" وأ "ناتقدحملا" نانیعلا( ماملأل نانیعلا عفدنی نأ نكمیو ةحاترم ریغو ةخفتنمو ءارمح نوفجلاو نانیعلا حبصی نأ يف كلذ

 
 ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمیو ؛ىرخلأا ةاذاحمب ةكرحلا نع امھنم لك فقوتت ثیحب نینیعلا كرّحت يتلا تلاضعلل سبیتو مروت دجوی ،نایحلأا ضعب يف
 قلغ انًكمم نكی مل اذإ ةینرقلاب ةحرق ثودح وأ نیعلا فلخ بصعلا ىلع طغضلا ببسب ةیؤرلا لیلقت يف TED ببستی ام ارًدان .ةیؤرلا جاودزا
 .امامت نوفجلا

 
 

TED – زاھجلا مجاھی امدنع كلذ ثدحی .ةیتاذلا ةعانملا ضرم تلااح نم ةلاح وھ –زفیرغل بوسنملا ىقردلا  نیعلا للاتعا مساب اضًیأ فرعی يذلا 
 اضًیأ ةیتاذلا ةعانملا ضرم سفن رثؤت دق ،ىضرملا مظعم يف .نیعلاب ةطیحملا ةجسنلأا يف ابًاھتلا ببسی امم نیعلاب طیحملا جیسنلا مسجلل يعانملا
 )ةیقردلا ةدغلا طاشن طرف( ةیقردلا ةدغلل طرفملا طاشنلا يف اعًویش رثكأ لكشب زفیرغ ضرم ببستی .زفیرغ ضرم ىلإ يدؤی امم ،ةیقردلا ةدغلا ىلع
 نونوكی امدنع TED ـب صاخشلأا باصی نأ نكمی .)ةیقردلا ةدغلا روصق( ةیقردلا ةدغلا طاشن صقن ببسی نأ ةردان تلااح يف اضًیأ نكمی ھنكل
 نم جلاعلا دعب ثدحی نأ اضًیأ نكمیو .يعیبط لكشب مھیدل ةیقردلا ةدغلا لمعت امدنع وأ ةیقردلا ةدغلا روصق وأ ةیقردلا ةدغلا طاشن طرفب نیباصم
 .)ءامصلا ددغلا يئاصخأ( ةیقردلا ةدغلا يئاصخأو نویع يئاصخأ ةطساوب مھب ءانتعلاا ىلإ TED ـب نوباصملا صاخشلأا جاتحی .زفیرغ ضرم

 
 

 ؟TED ـب يتباصإ ةصرف يھ ام
 يف .مھیدل ةیقردلا ةدغلا بارطضا صیخشت دعب وأ ءانثأ وأ لبق امإ ،TED ـب زفیرغ ضرمب نیباصملا صاخشلأا عبر يلاوح باصی ،ماع ھجوب
 ریغ تنكو زفیرغ ضرمب كتباصإ صیخشت ھیف متی يذلا تقولا يف TED ـل تامس يأ كیدل نكت مل اذإ .افیفخ نیعلا ضرم نوكی ،تلااحلا مظعم
 TED ـب كتباصإ ةصرف نإف نخدت تنك اذإ نكل .ةرشع لك نیب نم ةدحاو نم لقأ نوكت TED ـب ةباصلإا يف كتصرف نإف ،قباس نخدم وأ نخدم
 .نینخّدملا ریغب ًةنراقم فاعضأ ةینامث TED ـب كتباصإ صرف دیزت ،اًھرش انًخدم تنك اذإ .فعاضتت

 
 

 ؟TED يقردلا نیعلا ضرم ضارعأ يھ ام 
 :TED كلذ نوكی نأ نكمی ناك اذإ ھلأساو ةیلاتلا ضارعلأا نم يأ نم يناعت تنك اذإ كبیبط ةرایزب مق .اعًویش رثكلأا ضارعلأا يلی امیف

 
 )ناتظحاج وأ ناتقدّحم نانیع ةًداع( نینیعلا رھظم يف ریغت ●
 نینیعلاب دئاز فافج وأ نینیعلا يف لمر دوجوب ساسحإ ●
 ناتعمادلا نانیعلا ●
 ةعطاسلا ءاوضلأا لامتحا مدع ●
 نییلفسلا وأ نییولعلا نینفجلا يف ءلاتملااب ساسحلإا وأ مروتلا ●
 نینیعلا تحت ةدیدج تاسیكت روھظ  ●
 نینیعلاو نوفجلا رارمحا ●
 ةیؤرلا جاودزا وأ ةللغز ●
 نیبناجلا دحلأ وأ لفسلأ وأ ىلعلأ رظنلا دنع ًةصاخ ،نیعلا فلخ وأ يف مللأا ●
 نینیعلا كیرحت ةبوعص ●

 
 .TED سیل حجرلأا ىلع كلذ نإف ،ةیقردلا ةدغلا طاشن يف داح صقنب باصمو نینیعلا تحتو لوح ةخفتنم ةرشبو ةخفتنم نوفج كیدل تناك اذإ
 .)ةیقردلا ةدغلا نومرھ لادبتسا جلاع( نیسكوریاثوفیل مادختساب فٍاك لكشب كجلاع درجمب كتلاح نسحتت نأ بجی

 
 ىمح وأ ةیساسحلا وأ ةمحتلملا باھتلا لثم ىرخأ تلااح نم ىضرملا جلاع متی دقو TED صیخشت نایحلأا ضعب يف بعصلا نم نوكی نأ نكمی
 :يھ تلااحلا هذھ نم يأ نم لاًدب TED نوكی دق صیخشتلا نأ حجّرت يتلا تاملاعلا .ضرملا صیخشت نم نكمتلا لبق روھشل شقلا

 
 

 شقلا ىمحل أطخلا مسوملا يف ضارعلأا ثدحت دق  ●
 كلذ TED ببسی لا امنیب ،نینیعلاب ةكح ةیساسحلا ببست ام ةداع  ●
 كلذ  TED ببسی لا امنیب ،نینیعلاب ةجوزل و تازارفا ةمحتلملا باھتلا ببسی ام ةًداع ●
 تلااحلا يف كلذ ثدحی لا امنیب ،نیبناجلا دحلأ وأ ىلعلأ رظنلا ةلواحم دنع ًةصاخ ،اھفلخ وأ نیعلا لخاد عجو وأ ملأب TED طبتری ام ابًلاغ ●

 ةروكذملا ىرخلأا
 نیعلا ضارعلأ ىرخلأا بابسلأا يف كلذ ثدحی لا امنیب ،ةیؤرلا جاودزاب نایحلأا ضعب يف TED طبتری ●



 
 ؟روھدتلا نم TED ةلاح عنمل ءيش يأب مایقلا يننكمی لھ
 

 ىضرملا .نیخدتلا نع علاقلإل جمانربب قاحتللاا وأ فقوتلا ةیفیك لوح كبیبط نم ةحیصنلا بلطا – نیخدتلا نع علقأف ،اًنخدم تنك اذإ •
 علاقلإا دعب يفتخی ام ناعرس ھنأ ودبی بیعلا اذھ نكل ،تاجلاعلل أوسأ لكشب نوبیجتسی نیخدتلا يف نورمتسی نیذلا TED ـب نوباصملا
 لیابورب وأ )CMZ( لوزامیبراكلاب ةیقردلا ةدغلا طاشن طرف نم نیقباسلا نینخدملا وأ نینخدملا ریغ جلاع حاجن ةبسن نأ امك .نیخدتلا نع
 .نینخدملا نم ربكأ ،(PTU) لیسارویث

 
 thyroid.org-http://www.btf :طبارلا ىلع حاتم TED ىلع نیخدتلا رثأ لوح تامولعملا نم دیزم

 
 ،ةیقردلا ةدغلل ةمظتنم مد تارابتخا ءارجإ نم دكأت .ةیقردلا ةدغلا روصق ًةصاخ – كیدل ةیقردلا ةدغلا نومرھ تایوتسم يف تابلقتلا بنجت •

 نومرھ تایوتسم لظت نأ كلذ نمضیس .كب صاخلا ةیقردلا ةدغلا ءاودل كلوانت ةیفیكو دعوم لوح كبیبط ةطساوب ةاطعملا حئاصنلا عبتاو
 .ةیروعشلا كتلاح نیسحتو ءافشلل ةصرف لضفأ كینیع حنمی امم ،ةتباثو ةیعیبط كیدل ةیقردلا ةدغلا

 
 يف ًةصاخ ،TED ةلاح روھدت ىلإ عّشملا دویلاب جلاعلا يدؤی نأ نكمی – طشن TED ـب اًباصم تنك اذإ عّشملا دویلاب جلاعلا بنجت •

 .جلاعلا لیجأت بجی ناك اذإ ام وأ ،ةبولطم نوكت دق يتلا ةصاخلا تاطایتحلاا كبیبط عم شقان .نینخدملا
 

 رھشأ ةتس ةدمل جمانرب نم نودیفتسی دق فیفخ طشن TED نم نوناعی نیذلا ىضرملا نأ ىلإ ارًخؤم لئلادلا ریشت – موینیلیسلا تلاِّمكم •
 .ةیبط ةفصو نود اھؤارش كنكمی يتلاو ایًموی نیترم مارج وركیام 100 ةعرجب موینیلیسلا تلامكم نم

 
 ؟يتایح ةدوج ىلع TED رثؤی نأ نكمی لھ
 دقف ،كیدل ةیقردلا ةدغلا نومرھ تایوتسم بلقت نم يناعت تنك اذإ .ةیعامتجلااو ةیسفنلا كتملاس ىلع رثؤی نأ نكمی TED نأ فورعملا نم ،معن
 مارتحا نادقفو ،بضغلاب اضًیأ رعشت دق .كیدل ةیقردلا ةدغلا نومرھ تایوتسم رقتست ىتح ةیجازم تابلقت نم يناعتو ةیبصعلا وأ/و قلقلاب رعشت
 سیل اذھو .لمعلاب تاقلاعلا وأ ةیعامتجلاا ءاوس - تاقلاعلا رثأتت دق .كینیع رھظم يف رییغتلا ببسب ،ةیعامتجلاا ةلزعلا وأ ،سفنلاب ةقثلا وأ تاذلا
 ىلع رثؤی دق امم كریبعت لیدعتو كھجو رھظم رییغت TED ـل نكمی .دارفلأا نیب لاصتا ةطقن مھأ يھ نینیعلاو ھجولا نأ ثیح برغتسملا نم
 نأ نكمیو ؛كلذ نیسحت ابًلاغ ,ةحارجلا نمضتی يذلا ,جلاعلل نكمی .ھعم ملقأتلا بعصلا نم ھنأ موھفم رمأ وھو ،كعم سانلا اھب لعافتی يتلا ةقیرطلا
 ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةسسؤمب لصتا .ملقأتلل تایجیتارتسإ ىلع روثعلا ىلع TED ـب نیباصملا نیرخلآاب لاصتلاا وأ ةروشملا بلط كدعاسی
)BTF)، يقردلا نیعلا ضرمل يریخلا قودنصلا وأ )TEDct( معدلا نم دیزم ىلع لوصحلل كب صاخلا يلحملا نیعلا زكرم وأ. 

 
 ؟TED ـب نیباصملا صاخشلأل ةحاتملا تاجلاعلا يھ ام 
 عومدلا تارطق نإف ،ةعطاسلا ءاوضلأا يف حایترلاا مدعب رعشتو ارًیثك ناعمدت كانیع تناكو ،كینیع يف لمرب تَرعش اذإ ،ةفیفخلا تلااحلا يف
 .كینیع حطس ةیامح ىلع دعاستو ربكأ ةحارب روعشلا ىلع كینیع دعاستس ةیعانطصلاا
 دق اھنكل تقو لوطلأ ىقبت( مھارمو )لوطأ ةدمل ىقبتو تارطقلا نم ةفاثك ىلعأ( ةیملاھ داومو )يئام لئاس( تارطق ةروص يف اھمادختسا نكمیو
 .)ةدح رثكلأا تلااحلا يف اضًیأ ةبولطم نوكت دق اھنكل لاًیل عئاش لكشب اھمادختسا متی كلذلو ةیؤرلل ةیبابضلا ضعب ببست

 
 وأ نیترقتسم كانیع حبصت نأ نكمملا نم كلذ دعب ،كلذ وحن وأ ىلولأا رشع ينثا ىلإ ةتسلا روھشلا يف ءوست دق ضارعلأا ةلاح نأ نم مغرلا ىلع
 اھؤاطعإ نكمی يتلاو ،نوزیتروكلا ةیودأب جلاعلا ىلإ دیدشلا باھتللاا جاتحی دق .باھتللاا نم ءافشلا لبق نیماع ىلإ لصی ام كلذ قرغتسی دق .انسحتت
 ةیرحب كرحتلا ىلع ةبھتلملا نیعلا ھتلاضع ةدعاسم قیرط نع ةیؤرلا جاودزا نوزیتروكلا ةیودأ للقت نأ نكمی .دیرولا يف نقحلاب وأ مفلا قیرط نع
 يف متی .راصبلإا ةداعتسا ىلع نوزیتروكلا ةیودأ دعاست نأ نكمی ،ةداحلا تلااحلا يف .نوفجلاو نینیعلا مروتو رارمحا للقت نأ اضًیأ اھنكمیو .ربكأ
 رثكأ ةرطیس لجأ نم يعاعشلإا جلاعلا وأ/و ةعانملا زاھجل ةطبّثملا لماوعلا لثم ىرخأ تاجلاعو نوزیتروكلا تاجلاع نیب عمجلا نایحلأا ضعب
 .نینیعلا ظوحج لیلقتل ةیلاعفلا ةدیدش تسیل نوزیتروكلا ةیودأ ،كلذ عم .تاساكتنلاا بنجتلو ةلاحلا ىلع ةیلاعف

 
 ةیلیھأتلا ةحارجلا دعاست دق .نینیعلا رھظم يف ریغتب وأ مئادلا ةیؤرلا جاودزاب ةباصلإا ىلإ TED ـب نیباصملا صاخشلأا ضعب يھتنی ،ظحلا ءوسل
 :لمشت يتلاو باھتللاا رارقتسا درجمب

 
 ةریبك ةجردب زورب دجوی ناك اذإ وأ ،بصعلا ىلع طغض كانھ نوكی امدنع نینیعلا فلخ ربكأ ةحاسم قلخل "طغضلا فیفخت" ةحارج ●

 نینیعلا ةیامحلو لضفأ لكشب نینیعلا قلغب حامسلل ,نیتلقملل
 وأ/و ;ریشانملا ةطساوب ھیلع ةرطیسلا نكمملا نم نكی مل اذإ ةیؤرلا جاودزا جلاعل نیعلا تلاضع ةحارج ●
 نینیعلا ةیامحل نوفجلا ةحارج  ●

 
 :TED ـل ىرخلأا تاجلاعلا نمضتت

 
 فیفختل نینیعلا ىدحإ ةیطغتل اتًقؤم ةعقر مادختسا ابًولطم نوكی دق وأ – )ةیؤرلا جاودزا جلاع ىلع ةدعاسملل( تاراظنلاب ةتبّثملا ریشانملا ●

 ةیؤرلا جاودزا
 

 ؟أوسأ ضارعلأا تحبصأ اذإ ھلعفأ نأ بجی يذلا ام



 ةقیقرلا ةذفانلا باصت وأ ؛  ةیمویلا كتایح قیعی ةیؤر جاودزا نم ىناعت نأ نكمملا نم .ةیاغلل ادًاح TED حبصی ،صاخشلأا نم %5 نم لقأ يف
 ؛ةیؤرلا عم لخادتلا تاحرقتلا هذھل نكمیو امًامت نفجلا قلغ نكمملا نم نكی مل اذإ تاحرقتب "ةینرقلا" مساب ةفورعملا نیعلا نم يماملأا ءزجلا يف
 هذھ صیخشت مت اذإ .رصبلا دقف ىلإ يدؤی امم ،طغضلل خملا ىلإ لئاسرلا لمحی يذلا "يرصبلا بصعلا" ضرعتی نأ نكمی ،ةردان لاوحأ يفو
 .احًجان نوكی نأ جلاعلل نكمیف ،ارًكبم تافعاضملا

 
 جلاع يف ةربخب عتمتی يصصخت نویع زكرمل ةیروف ةلاحإ بلطو ءاطبإ نود كبیبط ةرایز كیلع بجیف ،ةیلاتلا ضارعلأا نم يأب تبصِأ اذإ

TED: 
 

 عیباسأ وأ مایأ ةدع للاخ دیازتم لكشب اھنم يناعت يتلا ضارعلأا تءاس اذإ ●
 اعًابت نینیعلا نم لك ةیطغت وأ نیعلا فرطب نسحتت لا يتلا ةیؤرلاب ةللغز نم يناعت تنك اذإ ●
 ىدحإ ةنراقم دنع ةعطاسلا ناوللأا روھظ ةیفیك يف فلاتخا دجوی ھنأ وأ ،قباسلا يف ھیلع تناك امك ةعطاس رھظت لا ناوللأا نأ تكردأ اذإ ●

 ىرخلأاب نینیعلا
 لفسلأ وأ ماملأل رظنلا دنع ةیؤرلا جاودزا نم يناعت تنك اذإ ●
 ةیؤرلا جاودزا بنجتل فلخلل وأ نیبناجلا دحلأ ةلئام كسأر ىلع ظفاحت نأ بجی تنك اذإ ●

 
 

 ....ةمھملا طاقنلا ضعب
 ةحارجلا ىلإ ةیعانطصلاا عومدلا تارطق نم ،TED نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ةدعاسمل ھب مایقلا نكمی يذلا ریثكلا كانھ ●
 بلطا .تاجلاعلل أوسأ لكشب نوبیجتسی نیخدتلا يف نورمتسی نیذلا TED ـب نوباصملا ىضرملا .TED ـب كتباصإ ةصرف نیخدتلا دیزی ●

 نیخدتلا نع فقوتلا ةیفیك لوح كبیبط نم حصنلا
 ماظتناب كءاود لوانتو ةمظتنم مد تارابتخا ءارجإب مق - كیدل ةیقردلا ةدغلا نومرھ تایوتسم يف تابلقتلا بنجت ●
 كبیبط نم ةحیصنلا بلط يف ددرتت لا .ةیعامتجلااو ةیسفنلا كتملاس ىلع TED رثؤی نأ نكمی ●
 دجوی ھنأ ضرتفی .ةدح رثكأ ضارعلأا تحبصأ اذإ ًةصاخ ،TED جلاع يف ةربخب عتمتی يصصخت نویع زكرمل كتلاحإ كبیبط نم بلطا ●

 .ةدحتملا ةكلمملاب ةقطنم لك يف زكرم
 
 
 
 

 

 
TEAMeD ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةسسؤمو ةیقردلا ةدغلا يیئاصخأو نویعلا يیئاصخأ لبق نم موعدم عورشم BTF و TEDct. فدھیو 

 صیخشتلاو تامولعملا ىلإ لوصولا نامضل ریبادت ذاختا للاخ نم ،TED ـب نیباصملا ةدحتملا ةكلمملا يف صاخشلأل ةیاعرلا نیسحت ىلإ
 ةیاعرلا نم ةیلاع تایوتسم نورفّوی نیذلا نویعلا يیئاصخأو ءامصلا ددغلا يیئاصخأ - ةرھملا نیینھملا ىلإ لوصولاو بسانملا جلاعلاو ركبملا
 هاندأ ةجردم تایصوتلا هذھ .ةیاعرلاو TED نم جلاعلا نورفّوی نیذلا نییئاصخلأل تایصوت سمخ TEAMeD-5 عورشم مِّدقی .ةكرتشملا
 :ةیاعرلا ثیح نم ھعقوت نكمی ام ىضرملا فرعی ىتح

 
 ةقدب زفیرغ ضرم صیخشت .1
 TED ـب ةباصلإل ةركبم تاملاعو ضارعأ دوجو مدع نم ققحتلل زفیرغ ضرمب نیباصملا ىضرملا لك صحف  .2
 TED ـب ةباصلإل ةركبملا ضارعلأل زفیرغ ضرمب نیباصملا ىضرملا ھیبنت .3
 ءاوسلا ىلع ظافحلاو ركبملا ثحلاو ،نیخدتلا نم دحلا قیرط نع زفیرغ ضرمب نیباصملا يف TED ـب ةباصلإا نم دحلا - عنملا .4

 طشن TED ـب ةباصلإا ةلاح يف عشملا دویلا بنجتو )يعیبطلا لدعملا قاطن لخاد ةیقردلا ةدغلا ةفیظو( يقردلا
 يف ةعساو ةربخب عتمتت تاصصختلا ةددعتم ةیمیلقإ ةدایع ىلإ ةًرشابم TED ـب نوباصی نیذلا ىضرملل ةعیرسلا ةلاحلإا - ةلاحلإا .5

 .TED ةرادإ
 

5-thyroid.org/teamed-www.btf 
 

 
 



 
 

 :نم تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا نكمی
 

 ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةسسؤم
 

 01423810093 :فتاھلا مقر
thyroid.org-info@btf 
thyroid.org-www.btf 

 
 ارتلجنإ :يف ةلجسم ةیریخ ةسسؤم يھ ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةسسؤم
 SC046037 ادنلتكسإ ،1006391 مقر زلیوو

 
 
 

 يقردلا نیعلا ضرمل يریخلا قودنصلا
 

 07469921782 ةدعاسملا طخ
nfo@tedct.org.uki 
www.tedct.org.uk 

 
TEDct 1095967 مقر زلیوو ارتلجنإ :ةلجّسم ةیریخ ةسسؤم، 

 SC042278 مقر ادنلتكسإ
 

 
 ةدغلا تارابتخا تناك اذإ ام ةشقانم ىلع مھعیجشت بجی ،ماری ام ىلع ةرسلأا دارفأ ةحص نكت مل اذإو رسلأا بیصت ام ابًلاغ ةیقردلا ةدغلا تلاكشم
 .مھب صاخلا ماعلا بیبطلا عم ةلوفكم ةیقردلا

 
 امھنلأ كب صاخلا يئاصخلأا وأ كبیبط عم ثدحتت نأ بجی ،ھیناعت يذلا ةیقردلا ةدغلا بارطضا نأشب فواخم وأ تاراسفتسا ةیأ كیدل ناك اذإ
 يأ كیدل ناك اذإ وأ معدلاو تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةسسؤمب لاصتلاا اضًیأ كنكمی .ةحیصنلا كل مدقی نم لضفأ
 .ةرشنلا هذھ يف ةدراولا تامولعملا نأشب تاقیلعت

 
 

 :نم ةدمتعم 
 ثاحبلأاو ىضرملا ةیاعر يف رییاعملا ىلعلأ نیمعادلا نییبطلا نیینھملا نم ةعومجم مھو - ةیناطیربلا ةیقردلا ةدغلا ةطبار

association.org-thyroid-www.british 
 

 ةیقردلا( ءامصلا ددغلا ةحارج يف نیصصختملا نییناطیربلا نیحارجلل ةلثمملا ةئیھلا - ةیقردلا ةدغلاو ءامصلا ددغلا يحارجل ةیناطیربلا ةطبارلا
 )ةیرظكلاو ةیقیردلاو

www.baets.org.uk 
 

 TEAMeD يف ةلثّمملا تامظنملا لبق نم دمتعم
 

    
 

    


