
رائیڈ سے متعلق آنکھ کے مرض کے لیے آپ کا رہنما کتابچہ

 

 تھائ

 

انی شدہ جولائی 

 

 9102نظر ث

 

ب آنکھ کا مرض  رائیڈ کے سب

 

 کیا ہے؟( TED)تھائ

 

ب آنکھ کا مرض  رائیڈ کے سب

 

ب آنکھ اور پپوٹے سرخ ہو ایک ایسی کیفیت ہے جس میں آنکھ کے عضلات، پپوٹے، آنسو کے غدود اور آنکھ کے پیچھے موجود چربی ( TED)تھائ و ں میں سوزش ہو جاتی ہے۔ اس کے سب
ب ج
ک
سی

 

ن

والی 

ر کی طرف نکل سکتی ہیں 
 
 ہیں اور ان میں تکلیف ہو سکتی ہے اور آنکھیں ثباہ

ے

 ہیں، سوج سکت

ے

ر نکلی ہوئی')سکت
 
ا ' ثباہ  ۔(آنکھیں' ابھری ہوئی'ثک

 

ری صاررت واع  ہو سکتی ہے۔کچھ معاملات میں، عضلات میں سوجن اور سختی آجاتی ہے جس سے آنکھو
 
ادر ہی،  ں کی رکت  ایسی ہو جاتی ہے ہ  وہ ایک دوسر  کی مواقت  میں رکت  ہیں  رتتی ہیں  اس سےدوہ

 

اذ و ث

 

ش

TED  ب اگر پپوٹے پوری طرح بند نہ ہوں تو ب ثکا آنکھوں کے سامنے والے حصے میں زخم بننے کے سب  ئی میں  ہو ہو سکتی ہے۔بیناسے آنکھ کے پچھلے حصے کے عصب میں دثباؤ کے سب

 

 

TED-  ا ہے

ے

و پیتھی کہا جاث
م
ھل

ے

فی

ا آ  )جوہ  ایک آٹو امیون  -جسے گریوز آربیٹوپیتھی ثک

ے

ک

 

و ں پر حملہ رتدیتا ہے ( خود مامون
ب ج
ک
سی

 

ن

ی نظام آنکھوں کے گرد والی 

ے

فعی

ب جسم کا خودکار مدا
ب

ا ہے ج

ے

والی کیفیت ہے۔ یہ ایسی صورت میں ہوث

ب آنکھوں کے گرد  ر مریضوں میں، اسی طرح کی آٹوامیون کیفیت جو ہ  جس کے سب

ے

و ں میں سوزش پیدا ہو جاتی ہے۔ زثکادہ ئ
ب ج
ک
سی

 

ن

ر رتتی ہے جس کے نتیجے  TEDاور پیچھے کی طرف کی 

 

رائیڈ غدود کو بھی متائ

 

پیدا رتتی ہے، تھائ

رائیڈ کی بیش فعالیت 

 

ر تھائ

ے

ا ہے۔ گریوز کا مرض زثکادہ ئ

ے

رائیڈزم)میں گریوز کا مرض ہوث

 

رائیڈ کی کم فعالیت ( ہائپرتھائ

 

ادر طور پر تھائ

 

اذ و ث

 

ا ہے لیکن ش

ے

رائیڈزم)پیدا رتث

 

 TED صورت میں بھی پیدا رت سکتا ہے۔ ایسی( ہائپوتھائ

رائیڈ بیش فعال، کم فعال ہو ثکا معمول کے مطابق کام رت رہا ہو۔ یہ گریوز کے مرض کے علاج کے بعد 

 

ب ان کا تھائ
ب

  TEDبھی واع  ہو سکتا ہے۔ لوگوں میں ہو سکتا ہے ج

 

سٹ
ل

 

کش
پ ی
س

والے لوگوں کی دیکھ بھال آنکھوں کے ا

و لوجسٹ)
م
ھل

ے

فی

 ( آ

 

سٹ
ل

 

کش
پ ی
س

رائیڈ کے ا

 

ڈ)اور ایک تھائ

  

 کے ذریعہ کیے جانے کی ضرورت ہوتی ہے۔( ورتانوللوجسٹان

 

 

 ہوگا؟ TEDاس ثبات کا کتنا امکان ہے ہ  مجھے 

ص سے ثکا تو قبل، دوران، ثکا بعد میں

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

رابی کی 

 

رائیڈ کی خ

 

ا ہے۔ اگر آپ کو  TED مجموعی طور پر، گریوز کے مرض والے لگ بھگ ایک چوتھائی لوگوں کو ان کی تھائ

ے

ر معاملات میں آنکھوں کا مرض ہلکا ہوث

ے

ہو سکتا ہے۔ زثکادہ ئ

 

ے
ے

ص کے وق

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

 نوشی ہیں  رتتے ہیں ثکا چھوڑ چکے ہیں تو آپ کو  TEDگریوز کے مرض کی 

 
ک
 نوشی TEDکی کوئی خصوصیات ہیں  ہیں تو اور آپ سگری

 
ک
روغ ث انے کا امکان دس میں ایک سے کم ہے۔ لیکن اگر آپ سگری

 

 ف

 نوشی رتتے ہیں، تو  TEDرتتے ہیں تو آپ کو 

 
ک
ا ہے۔ اگر آپ بہت زثکادہ سگری

ے

ا ہو جاث

 

 نوشی ہیں  رتنے والوں کے مقابلے  TEDہونے کا امکان دوگ

 
ک
روغ ث انے کا امکان سگری

 

ا ف

 

ا ہے۔آٹھ گ

ے

رھ جاث

 

 ئب

 

 

 TED کی کیا علامات ہیں؟ 

 :ہو سکتا ہے TEDیہ انتہائی عمومی علامات ہیں۔ اگر آپ کو درج ذیل میں سے کوئی ہے تو اپنے ڈاکٹر سے ملیں اور پوچھیں ہ  آثکا یہ 

 

 میں تبدیلی  ●

ے

ر نکلی ثکا ابھری ہوئی آنکھیں)آنکھوں کی حال
 
 (عام طور پر ثباہ

 ثکا حد سے زثکادہ خشکی کا احساس ●

 

َ

 
شااہ

شکَ
کَ

 آنکھوں میں 

 ث انی بہناآنکھوں سے  ●

●  

ے
 

رداش  چمکدار روشنی کے تئیں عدم ئب

 آنکھوں کے اوپری ثکا نچلے پپوٹوں میں سوجن ثکا بھر  پن کا احساس ●

 آنکھوں کے نیچے نئی تھیلی نما بناوٹیں  ●

 پپوٹوں اور آنکھوں میں سرخی ●

ری صاررت ●
 
 نظر کا دھندلا پن ثکا دوہ

  آنکھ میں ثکا اس کے پیچھے درد، خاص طور پر اوپر، نیچے ثکا بغل ●

ے
ے

ب دیکھتے وق

 

 کی جای

 آنکھوں کو رکت  دینے میں دشواری ●

 

ڈ  اوراگر آپ کے پپوٹے پھولے ہوں اور آنکھوں کے گرد اور نیچے کی جلد پھولی ہوئی ہو  رائیڈ ہو تو ممکنہ طور پر یہ  کمآپ کو شدنک

 

  TEDفعال تھائ

 

ن
ک
شی
ک

را

 

ب آپ کا علاج مناشب طور پر لیووتھائ
ب

رائیڈ ہارمون )ہیں  ہے۔ ج

 

تھائ

 کے ساتھ کیا جائے گا تو اس میں بہتری آنی چاہیے۔( کا متبادل معالجہ



 

  کاہی کے لیے کیا  TEDکبھی کبھی 

ے

ص ہو ث انے سے مہینوں قبل مریض کا علاج دیگر کیفیات جیسے ہ  آشوب چشم، الرجی ثکا ی

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

ص مشکل ہوتی ہے اور 

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

 کی  TEDجا سکتا ہے۔ کسی دیگر کیفیات کے بجائے کی 

 

ہو سکت

امل ہیں

 

ص کی علامات میں درج ذیل ش

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

: 

 

 

  کاہی ہونے کے موسم کے حساب سے  ●

ے

  لط  موسم ہو سکتی ہےعلامات ی

 میں ہیں  ہوتی TEDالرجیوں سے عام طور پر آنکھوں میں خارش ہوتی ہے، جبکہ   ●

ا TEDآشوب چشم میں عام طور پر آنکھیں چپک جاتی ہیں جبکہ  ●

ے

 میں ایسا ہیں  ہوث

ب دیکھنے کی کوشش کی جائے، جبکہ دیگر مذکو TEDاکثر  ●

 

ب اوپر ثکا بغل کی جای
ب

ب آنکھ میں ثکا اس کے پیچھے درد ثکا تکلیف ہوتی ہے، خاص طور پر ج اکے سب

ے

 رہ کیفیات میں ایسا ہیں  ہوث

● TED  ا

ے

ری صاررت واع  ہوتی ہیں، جبکہ آنکھ کی علامات کی دیگر وجوہات میں ایسا ہیں  ہوث
 
ب کبھی کبھی دوہ  کے سب

 

 کو سنگین صورت اختیار رتنے سے روکنے کے لیے کچھ رت سکتا ہوں؟ TED کیا میں

 

 نوشی رتتے ہیں تو، اسے چھوڑ دیں

 
ک
 نوشی چھوڑنے کے پروگرام میں اندراج رتوائیں۔  – اگر آپ سگری

 
ک
ا ہے، ثکا سگری

 

 نو TEDاپنے ڈاکٹر سے اس ثبار  میں مشورہ لیں ہ  کیسے چھوڑث

 
ک
شی والے ایسے مریض جو سگری

ب ہونے لگتا ہے۔ ساتھ

 

رک رتنے کے فوراً بعد یہ خسارہ غای

ے

 نوشی ئ

 
ک
رول  جاری رکھتے ہیں معالجات کے تئیں کم بہتر ردعمل رتتے ہیں، لیکن سگری

 

ز
کم
بی ب

 نوشوں کو کار

 
ک
 نوش ثکا سابقہ سگری

 
ک
ہی غیر سگری

(Carbimazole, CMZ ) کو راسیل
ھی

ے

کلی  پ
ب

 نوشوں کے مقابلے افاقہ کا زثکادہ امکان رہتا ہے۔کے علاج کا کو( Propylthiouracil, PTU)ثکا پرو

 
ک
 رس دیے جانے کے بعد سگری

 

TED  ڈ معلومات اس پتے پر دستیاب ہےپر رنک

 

رات کے ثبار  میں م

 

 نوشی کے ائ

 
ک
 thyroid.org-http://www.btf: سگری

 

رھاؤ سے بچیں

 
 
ار خ

ے

رائیڈ کی سطحوں میں اث

 

رائیڈزم سے۔خاص طور پر  – اپنی تھائ

 

  ہائپوتھائ

ے
ے

رائیڈ کی دوا لینے کے وق

 

رائیڈ سے متعلق خون کی جانچیں رتوائیں، اور اپنے ڈاکٹر کے ذریعہ تھائ

 

 اور یہ یقینی بنائیں ہ  آپ ث ابندی سے تھائ

رائیڈ کی سطحیں بد طریقے کے ثبار  میں دیے گئے مشور پر عمل رتیں۔

 

راہم رتیں گی اور آپ اس سے یہ ثبات یقینی ہو جائے گی ہ  آپ کی تھائ

 

ستور معمول کے مطابق اور مستحکم ہیں، جو آپ کی آنکھوں کو اندمال کا بہترین موع  ف

 کے محسوس رتنے کے معاملے میں بہتری لائیں گی۔

 

ر رتیں TEDاگر آپ کو فعال 

 

ڈیو آیوڈین علاج سے گرئک

 

ڈیو آیوڈین کا علاج  – ہو تو رنک

 

 نوشوں میں۔ اپنے ڈاکٹر سے ثبات رتیں ہ  کن خصوصی احتیاطی تدابیر کی ضرورت  TEDرنک

 
ک
رین بنا سکتا ہے، خاص طور پر سگری

ے

کو بدئ

اخیر کی جا سکتی ہے۔

ے

 ہو سکتی ہے، ثکا کیا علاج میں ث

 

ملات( Selenium)سیلینیم 
ک

ے

ت

ملات کے والے مریضوں کو سیلینیم  TEDحالیہ ثبوت سے پتہ چلتا ہے ہ  ہلکے معتدل  – 
ک

ے

ت

مائیکروگرام روزانہ دوثبار لیے جانے والے ایک چھ مہینے کے کورس سے فائدہ ہو سکتا ہے  011

 ہیں۔

ے

ڈ سکت رنک

 

 جسے آپ بغیر نسخہ کے کاؤنٹر سے خ

 

ر رت سکتا ہے؟ TEDکیا 

 

 میر  معیار زندگی کو متائ

ا ہے تو آپ کو اضطراب اور TEDہاں، یہ ثبات اچھی طرح معلوم ہے ہ  

ے

رھاؤ ہوث

 
 
ار خ

ے

رائیڈ کی سطحوں میں اث

 

ر رتسکتی ہے۔ اگر آپ کی تھائ

 

ثکا زود حسی محسوس ہو سکتی ہے اور آپ کے ہارمون /آپ کی نفسیاتی اور سماجی بہبود کو متائ

 ہیں۔ آپ کو اپنی آنکھوں کی 

ے

ر  پن میں مبتلا ہو سکت

 
 
رخ

 
 
راج کے خ

 

 آپ م

ے

ب غصہ، عزت نفس ثکا اعتماد کے زثکاں، ثکا سماجی طور پر الگ تھلگ ہونے کا احساس ہو سکتا ہے۔ تعلقات کی سطحیں مستحکم ہونے ی شکل میں تبدیلی کے سب

 ہیں 

ے

ر ہو سکت

 

راد کے درمیان رابطے کے شب  -متائ

 

 کو تبدیل رت  TED سے اہم پوانٹ  ہیں۔ سماجی اور کام پر دونوں ہی جگہوں میں۔ اس پر بہ مشکل یقین اور حیرانی ہوتی ہے کیونکہ چہرہ اور آنکھیں اف

ے
 

آپ کے چہر  کی ساج

ر لوگوں کے ذریعہ آپ کے ساتھ ردعمل پر ہوسکتا ہے، جس سے نمٹنا معقول طور پر دشوار

 

امل ہو سکتی ہے، سے اکثر اس میں بہتری آ سکتی ہو سکتا ہے۔ سکتا ہے اور آپ کے انداز کو بدل سکتا ہے جس کا ائ

 

ری ش
ب
 علاج، جس میں سرخ

ا  راد کے ساتھ رابطہ سے آپ کو اس سے نمٹنے کی حکمت عملیاں تلاش رتنے میں مدد مل سکتی ہے۔ TEDہے  اور صلاح کاری، ثک

 

ڈیشن  والے دیگر اف

  

رائیڈ فاؤن

 

رٹش تھائ  کے لیے ئب

ے
 

ڈ اعای رنک

 

ر (BTF)م

 

رئک

 

رائیڈ آئی ڈئک

 

، تھائ

 

 

ل ٹرش
کپب
ی

 

کپ
ب

ڈیشن چیر

  

 رابطہ رتیں۔، ثکا اپنے مقامی آئی سینٹر سے (TEDct)فاؤن

 

 TED والے لوگوں کے لیے کون سے معالجے دستیاب ہیں؟ 

 محسوس ہو، بہت زثکادہ ث انی بہے اور چمکدار روشنی میں تکلیف محسوس ہو تو مصنو

 

 
شااہ

شک
ک

ا  ملے گی عی آنسو کے روںوں سے آپ کی آنکھوں کو زثکادہ آرام محسوس رتنے میں مدد ہلکے معاملات میں، اگر آپ کی آنکھوں میں چبھن ثک

 اور آپ کی آنکھوں کی سطح کو محفوظ رکھنے میں مدد ملے گی۔

رار رہتا ہے)، جیل (ث انی نما سیال)اسے ڈراپس 

ے

رف  ئب

ے

ر ی ا ہےاور زثکادہ دئک

ے

 ( جو ہ  ڈراپس سے گاڑھا ہوث



رار رہتی ہے لیکن اس سے بینائی دھندلی ہو )اور مرہم 

ے

رف  ئب

ے

ر ی اائی آمیز شئے جو شب سے زثکادہ دئک

 

کپ
چ 
ڈ معاملات میں اس کی ضرورت بھی تیل جیسی  ا ہے لیکن زثکادہ شدنک

ے

سکتی ہے اور اسی وجہ سے اسے عموماً رات میں استعمال کیا جاث

 ۔(ہوسکتی ہے

 

ا 

ے

ا چاہیے۔ 09اگرچہ علامات پہلے چھ ث

 

اہم اس کے بعد آنکھوں کو مستحکم اور ٹھیک ہو جاث

ے

 ہیں، ث

ے

ر ہو سکت

ے

 لگ سکتا ہے۔ زثکادہ سوزش میں  مہینوں ثکا اس کے آس ث اس کے لیے بدئ

ے
ے

 کا وق

ے

سوزش ختم ہونے میں دو سالوں ی

ری صاررت کے معاملے میںاسٹیرائیڈز کے ذریعہ علاج کی ضرورت ہو سکتی ہے جسے منہ کے ذریعہ ثکا درون رگ لیا جا سکتا ہے۔ اسٹیرائیڈز سوزش زدہ آنکھوں کے عضلات 
 
 کو زثکادہ آسانی سے رکت  رتنے میں مدد د  رت دوہ

ڈ معاملات میں اسٹیرائیڈز آنکھوں کی  ہیں۔ شدنک

ے

 ہیں۔ یہ آنکھوں اور آنکھوں کے پپوٹوں کی سرخی اور سوجن میں بھی  ہو رت سکت

ے

 ین۔ ہو رتسکت

ے

ر کنٹرول رتنے اور دوثبارہ عود   بینائی کی حاللی میں مدد رت سکت

 

مرض پر زثکادہ مؤئ

اعی ایجنٹس  رتآنے کو روکنے کے لیے کبھی کبھی اسٹیرائیڈز کا

 
ے

ا ہے جیسے ہ  مصئونی ام

ے

ڈیو تھیراپی۔/اور( Immunosuppressive agents)علاج دیگر معالجات کے ساتھ ملارت دثکا جاث

 

البتہ، اسیٹرائیڈز،  ثکا رنک

ر ہیں  ہے۔

 

 آنکھوں کے آگے نکلے ہوئے ہونے کو کم رتنے میں زثکادہ مؤئ

 

ا ان کی آنکھوں کی شکل تبدیل ہوجاتی ہے۔والے کچھ لوگوں کو مستقل طور پر د TEDبدقسمتی سے،  ری صاررت لاحق ہوتی ہے ثک
 
ری سے مدد مل سکتی ہے بشمول وہ

ب
 :سوزش ٹھیک ہونے کے بعد حاللی صحت کی سرخ

 

ری' رفع دثباؤ' ●
ب
اہ  عصب پر دثباؤ ہونے کی صورت میں آنکھوں کے پیچھے زثکادہ جگہ پیدا ہو جائے، ثکا اگر آنکھ کے ڈھیلے بہت  والی سرخ

ے

ر نکلے ہوئے ہوں تو، آنکھوں کو بہتر طور پر بند ہونے کا موع  دینے اور ث
 
زثکادہ ثباہ

 آنکھوں کے تحفظ کے لیے

ری ●
ب
ے کی سرخ

ل

 

ض
ع

 ثکا /کے ذریعہ اس پر قابو نہ ث اثکا جا سکے  اور( Prisms)اگر منشور  آنکھ کے 

ری  ●
ب
 آنکھوں کے تحفظ کے لیے آنکھ کے پپوٹے کی سرخ

 

TED امل ہیں

 

 :کے دیگر معالجات میں ش

 

ا  ●

 

ری صاررت سے متعلق مدد کے لیے)چشمے کے ساتھ منشور لگاث
 
ری صاررت کے مسئلے میں  ہو کے لیے ایک آنکھ کو عارضی طور پر ڈھکنے کے لیے پیچ کی ضرورت ہو سکتی ہے  –( ادوہ

 
ا دوہ  ثک

 

ا چاہیے؟

 

ڈ ہو جائیں تو مجھے کیا رتث  اگر علامات شدنک

ا ہے۔ TEDفیصد سے کم لوگوں میں  5

ے

ڈ ہو جاث ازک  بہت شدنک

 

ب معذوری محسوس ہو سکتی ہے  اگر آنکھ کے پپوٹے پوری طرح بند ہیں  ہوتے تو آنکھوں کے سامنے ث ری صاررت لاحق ہونے کے سب
 
ڈو، جسے آپ کو دوہ

  

ون

رنیہ'

ے

 ہیں اور یہ زخم بینائی میں مداخلت رت ' ف

ے

ا ہے، میں زخم ہو سکت

ے

ادر، کہا جاث

 

اذوث

 

 ہیں  اور، ش

ے

ب بینائی ختم ہوجاتی ہے۔' عصب بصری'سکت ا ہے، سکڑ سکتا ہے، جس کے سب

ے

 پیغامات لے جاث

ے

اگر ابتدائی مرحلے میں  جو ہ  دماغ ی

ص ہو جاتی ہے تو علاج کارآمد ہو سکتا ہے۔

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

 ان پیچیدگیوں کی 

 

روغ ث ا جائے تو آپ کو

 

اخیر اپنے ڈاکٹر سے ملاقات رتنی چاہیے اگر آپ کو درج ذیل علامات میں سے کوئی ف

ے

 آئی سینٹر کا  بلاث

 

سٹ
ل

 

کش
پ ی
س

راہم رتنے کو کہنا چاہیے جسے  فوری حوالہاور کسی ایسے ا

 

 :کا علاج رتنے کا تجربہ ہو TEDف

 

راب ہوتی جاتی ہے ●

 

 آپ کی علامات متعدد دنوں اور ہفتوں کی مدت میں رفتہ رفتہ خ

 آجاتی ہے  ●

 

 
ر ایک کو ڈھکنے سے بہتر ہیں  ہوتیآپ کی بینائی میں دھندلاہ

 
ا ثباری ثباری سے دونوں آنکھوں میں سے ہ  جو آنکھوں کو جھپکانے ثک

 اتنے زثکادہ چمکدار ہیں  ہیں جتنے وہ ہوتے ہیں، ثکا ایک آنکھ کا موازنہ دوسر  سے رتنے پر آپ کو رنگوں کی چمک میں ●

 

ا ہےآپ کو لگتا ہے ہ  رن

ے

رن نظر آث

 

  ف

ب آگے ثکا نیچے کی جا ●
ب

ب دیکھتے ہیں تو آپ کو ایک کے دو نظر آتے ہیںآپ ج

 

 ی

ا ہے ●

ے

ری بینائی سے بچنے کے لیے آپ کو اپنا سر پہلو کی طرف جھکا رت رکھنا پڑث
 
 دوہ

 

 

 .…کچھ اہم نکات

● TED کافی کچھ کیا جا سکتا ہے 

ے

ری ی
ب
 والے لوگوں کی مدد کے لیے، آنسو کے مصنوعی روںوں سے لے رت سرخ

 نوشی سے آپ کو  ●

 
ک
ا ہے۔  TEDسگری

ے

رھ جاث

 

رک رتنے کے طریقے کے ثبار  میں اپنے  TEDہونے کا امکان ئب

ے

 نوشی جاری رکھتے ہیں معالجات پر کم بہتر ردعمل رتتے ہیں۔ اسے ئ

 
ک
والے مریض جو سگری

 ڈاکٹر سے مشورہ طلب رتیں

رھاؤ  ●

 
 
ار خ

ے

رائیڈ کی سطحوں میں اث

 

 بندی سے اپنی دوائیں لیںسے بچیں، ث ابندی سے خون کی جانچیں رتوائیں اور ث ا –اپنی تھائ

● TED ر رتسکتی ہے۔ اپنے ڈاکٹر سے مشورہ طلب رتنے سے نہ ہچکچائیں

 

 آپ کی نفسیاتی اور سماجی بہبود کو متائ

 آئی سینٹر کا حوالہ دینے کو کہیں جن کے ث اس  ●

 

سٹ
ل

 

کش
پ ی
س

ڈ ہوجاتے TEDاپنے ڈاکٹر سے کسی ا ا چاہیے۔ کا ثباقاعدہ تجربہ ہو، خاص طور پر اگر علامات زثکادہ شدنک

 

ر علاقے میں ایک موجود ہوث
 
 ہیں۔ یوکے کے ہ

 



 

 

 

TEAMeD  ،س

 

شی
ل

 

کش
پ ی
س

رائیڈ کے ا

 

س، تھائ

 

شی
ل

 

کش
پ ی
س

ر  TEDctاور  BTFآنکھوں کے ا
 
ص، مناشب علاج، اور ماہ

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

 رہتے 

ے
ے

 رسائی، وق

ے

سے تعاون ثکافتہ ایک پروجیکٹ ہے۔ اس کا مقصد، یوکے میں معلومات ی

راد 

 

رازثکات  –پیشہ ور اف

 

ر دراف
 
ڈورتانوللوجسٹس)ماہ

  

ر امراض چشم ( ان
 
و لوجسٹس)اور ماہ

م
ھل

ے

ب ی

 رسائی کو یقینی بنا رت( آ

ے

 ی

ے
 

ا ہے۔  TEDکے ذریعہ اعلی معیاری مشترہ  نگہداش

 

 کو بہتر بناث

ے
 

والے لوگوں کی نگہداش

TEAMeD-5  پروجیکٹTED  اہ  مریضوں کو معلوم

ے

ات ذیل میں مذکور ہیں ث

 

ا ہے۔ یہ سفارش

ے

ات رتث

 

س کے لیے ث انچ سفارش

 

شی
ل

 

کش
پ ی
س

راہم رتنے والے ا

 

 ف

ے
 

 کے ضمن میں کیا توع  کا علاج اور نگہداش

ے
 

ہو ہ  نگہداش

 :رتیں

 

ص  .0

ک ی

 

ج

 

ش

ے

ن

 

ے

ا گریوز کے مرض کی درش

 

 رتث

9.  TED ا

 

انیوں کے لیے گریوز کے مرض کے تمام مریضوں کی ابتدائی جانچ رتث

 
 

 کی علامات اور ن

ا TEDگریوز کے مرض والے تمام مریضوں کو  .3

 

 کی ابتدائی علامات سے ہوشیار رتث

رائیڈزم  –انسداد  .4

 

 رہتے یوتھائ

ے
ے

 نوشی میں تخفیف، وق

 
ک
رائیڈ کا عمل)سگری

 

ر  میں تھائ

 

ا اور فعال  TEDرف اور دیکھ بھال کے ذریعہ گریوز کے مرض میں کا تعا( معمول کے دائ

 

کے وقوع میں  ہو رتث

TED  ا

 

ر رتث

 

ڈیو آیوڈین سے گرئک

 

 میں رنک

رری کلینک میں بھیجنا جن کے ث اس  TEDجن مریضوں کو  –آگے بھیجنا  .5

 

پ لن
س

 کے بندوبست کا وسیع تجربہ ہو۔ TEDہوجائے اہیں  فوراً ایسے علاقائی ملٹی ڈ

 

5-thyroid.org/teamed-www.btf 

 

 

 

 

 

ڈ معلومات یہاں سے حاصل کی جاسکتی ہیں رنک

 

 :م

 

ڈیشن

  

رائیڈ فاؤن

 

رٹش تھائ  ئب

 

 01423‎‎390018: ٹیلی فون

thyroid.org-info@btf 

thyroid.org-www.btf 

 

ڈیشن ایک رجسٹرڈ رفاہی ادارہ ہے

  

رائیڈ فاؤن

 

رٹش تھائ ، سکاٹ لینڈ 0116320انگلینڈ اور ویلز کا نمبر : ئب

SC046037 

 

 

 

 

 

ل ٹرش
کپب
ی

 

کپ
ب

ر چیر

 

رئک

 

رائیڈ آئی ڈئک

 

 تھائ

 

 07469‎‎199139‎ہیلپ لائن 

nfo@tedct.org.uki 

www.tedct.org.uk 

 

TEDct سکاٹ لینڈ 0125261انگلینڈ اور ویلز کا نمبر : ایک رجسٹرڈ رفاہی ادارہ ہے ،

SC042278 

 

 

http://www.btf-thyroid.org/teamed-5
mailto:info@btf-thyroid.org
http://www.btf-thyroid.org/
mailto:info@tedct.org.uk
http://www.tedct.org.uk/


رائیڈ کے مسائل اکثر خاندانوں میں موروثی ہوتے ہیں 

 

راد بیمار ہوں تو اہیں  اپنے جی پی تھائ

 

رائیڈ کی جانچ رتنے کی ( عمومی معالج)اور اگر خاندان کے اف

 

سے اس ثبار  میں ثبات رتنے کی حوصلہ افزائی کی جانی چاہیے ہ  آثکا تھائ

 ضرورت ہے۔

 

ری کے ثبار  میں آپ کے سوالات ثکا تشویشات ہیں تو، آپ کو اپنے ڈاکٹر 

 

رئب

 

رائیڈ کی گ

 

ا اگر اس اگر اپنی تھائ ڈ معلومات اور مدد کے لیے، ثک رنک

 

 ہیں۔ آپ م

ے

 سے ثبات رتنی چاہیے کیونکہ وہ آپ کو بہتر مشورہ د  سکت

 

سٹ
ل

 

کش
پ ی
س

ا ا ثک

 ہیں۔

ے

ڈیشن سے بھی رابطہ رت سکت

  

رائیڈ فاؤن

 

رٹش تھائ  کتابچہ میں دی گئی معلومات کے ثبار  میں آپ کا کوئی تبصرہ ہے تو آپ ئب

 

 

ڈریعہ 

 

 :تصدیق رتدہ نب

رٹش  رائیڈ ایسوسی ایشن دی ئب

 

 اور تحقیق میں اعلی معیارات کی حوصلہ افزائی رتتے ہیں -تھائ

ے
 

راد مریض کی نگہداش

 

 طبی پیشہ ور اف

association.org-thyroid-www.british 

 

رائیڈ سر

 

ڈورتائن اینڈ تھائ

  

رٹش ایسوسی ایشن آف ان رش والے غدود  -جنس دی ئب

 

رٹش سرجنوں کی نمائندہ ثباڈی جو اندرونی رئک ڈرنل)ایسے ئب

 

رائیڈ اور انک

 

رائیڈ، پیراتھائ

 

ری میں خصوصی دلچسپی رکھتے ہیں( تھائ
ب
 کی سرخ

www.baets.org.uk 

 

TEAMeD امل تنظیموں کے ذریعہ تصدیق شدہ

 

 میں ش

 

    

 

    

http://www.british-thyroid-association.org/
http://www.baets.org.uk/

