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Tyto pokyny jsou poskytnuty na zakladé zdravotnickych pokynd a informaci

ey

statni zdravotni sluzby (NHS) a jsou urCeny vSem osobam Zzijicim ve
Spojeném kralovstvi bez ohledu na zemi jejich pavodu.
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Co je koronavirus (COVID-19) a jak se chranit?

-

COVID-19 je nova nemoc, ktera muze napadnout vase plice,
dychaci cesty a dalSi organy. Je zplUsobena virem zvanym

koronavirus.

- /
/Mtliete se chranit snizovanim fyzického kontaktu s osobami,\
se kterymi nezijete, a co nejvétsim dodrzovanim nezbytnych
hygienickych opatfeni, abyste zabranili Sifeni koronaviru.

Zahrnuje to osoby kazdého véku, i kdyZ nemate pfiznaky Ci

jiné zdravotni stavy.
\_ J

niivéni verejné dopravy: Co nejvice byste se méli \
vyvarovat pouzivani verejné dopravy a méli byste se snazit
jezdit na kole, chodit pésky €i jezdit autem. Jestlize

potfebujete pouzit vefejnou dopravu, pokuste se vyvarovat
rusného provozu a udrzujte si odstup. Ve verejné dopravé
musite pouzivat pokryvku obliCeje. Je dulezité, abyste tyto

kpokyny dodrzovali, jinak mizete dostat pokutu. /

ﬂokraéovéni prace: Jestlize muzete pracovat z domova, \
méli byste v tom pokraCovat. Jestlize musite jit do prace,
nejdfive byste méli zkontrolovat, Ze vy, ani Clenove vasi
domacnosti, nemate pfiznaky. Jestlize nikdo nema
priznaky, mUzete jit do prace za predpokladu, Ze mizete
dodrzovat vzdalenost 2 metry a €asto si myt nebo
dezinfikovat ruce. S vasim zaméstnavatelem muizete
prekontrolovat bezpecnostni opatfeni a dostupnost

Qsobnl'ch ochrannych prostfedk( na pracovisti. /
\

Policie a armada mohou hrat roli v dodrzovani téchto
opatfeni na ochranu zdravi vefejnosti a pfi zajiStovani

dodavek jidla a dalSich nezbytnosti zranitelnym osobam.

\_ /




/Abyste mohli zGstat v bezpeci, na vas telefon si muzete \
stahnout aplikaci. Aplikace vas upozorni, jestlize jste byli v
blizkém kontaktu s jinym uZivatelem aplikace, ktery mél
pozitivni vysledek testu na kovid. Jestlize mate pozitivni
vysledek, aplikace mlize pomoci s uréenim kontaktu, které
jste mohli jinak minout, a zarover uchovavat vase informace

Kjako dlvérné a anonymni. /

/Jestliie Zijete v Anglii ¢i ve Walesu, stahnéte si aplikaci NHS
m COVID-19 App. Aplikace je k dispozici komukoli od 16 let.
COVID-19 DalSi informace v 11 jazycich naleznete na:
https://covid19.nhs.uk/information-and-resources-
translated.html

Jestlize Zijete ve Skotsku, mlzete si stahnout aplikaci
Protect Scotland App. Aplikace je k dispozici komukoli od

16 let. DalSi informace: https://www.protect.scot/
\ J

~

Jestlize Zijete v Severnim Irsku, mizete si stahnout aplikaci
StopCOVID NI Proximity App. Aplikace je k dispozici
komukoli od 11 let. DalSi informace:
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-
stopcovid-ni-proximity-app

Prekontrolujte s mistnimi organy, zda pro vas mohou platit pravidla mistnich

omezeni.

V Anglii https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
Ve Skotsku B //. & [p A

protection-levels/
Ve Walesu https://sanctuary.gov.wales/covid-19

. https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
V Severnim Irsku accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Co délat, kdyz mate priznaky?

Jestlize mate:

vysokou teplotu — na dotyk mate horka prsa nebo zada, nebo

novy souvisly kasel — to znamena, Ze jste zaCali opakované kaslat,
nebo

o ztratu nebo zménu normaini chuti €i ichu (anosmie) - jestlize
nemuzete nic chutnat nebo citit, nebo jestlize véci chutnaji €i voni jinak nez
obvykle,

- N A

doma a dodrZujte pokyny k izolaci do péti dnli od zacatku priznaku:

pro domacnosti s podezienim na Kdokoli mize byt zdarma testovan,

nakazeni koronavirem. Kdokoli ve pokud ma piiznaky, aby se zjistilo,

vasi domacnosti nebo v tzkem zda ma virus. Testovani je mozné 2

kontaktu s vdmi se musi izolovat na zpusoby. Test vam mize byt

10 dna. doru¢en domu, nebo muzete jit na
testovaci misto. Vysledky testu
dostanete ve zpravé SMS, e-mailem

K / nebo po telefonu.




Nechte se testovat na koronavir

~

/K rezervaci testu €i jeho objednani navstivte stranku
https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Jestlize nemate
internet, zavolejte na Cislo 119 v Anglii, Walesu a Severnim
Irsku nebo na 0800 028 2816 ve Skotsku.

N\ /

/ \ ﬁestliie je test pozitivni: musite\

dokoncit zbytek vasi desetidenni
izolace a vSechny osoby ve vasi
domécnosti nebo, které s vami byly
v blizkém kontaktu, musi pokracovat
s 10denni izolaci. Sluzba pro
sledovani kontaktl ve vaS$i oblasti
vas bude kontaktovat se Zzadosti o
pomoc pfi zastaveni dalSiho Sifeni
viru. Budou se vas ptét, kde jste

nedavno byli a s kym jste byli v
\ / blizkém kontaktu. Je to nezbytné ke
zZjisténi téch, kdo se musi izolovat a

zUstat 10 dnu i déle v izolaci.

DalSi informace:

Ve Skotsku https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-

Jestlize je test negativni: mizete
skoncit s izolaci, jestlize se citite v
poradku a nemate uz pfiznaky.
Ostatni ¢lenové vasi domacnosti
nebo ti, kdo s vami byli v blizkém
kontaktu, mohou také ukoncit izolaci.

coronavirus-service/
V Severnim Irsku https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-

step-quide-and-translations
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Pouceni o izolaci pro domacnosti s podezienim na nakazeni
koronavirem
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Nechodte do prace, do Pouzivejte oddélené Vyhybejte se blizkému
Skoly, k lékafi, do lékarny a  koupelny, nebo je ihned po kontaktu s jinymi lidmi.
nebo do nemocnice. pouziti uklidte.
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Nechte si doru€ovat jidlo a Dodrzujte pokyny pro Jestlize je to mozné, spéte
léky. navstevniky. sami.
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&

Pravidelné si myjte ruce. Pijte hodné vody. Pro zmirnéni pfiznak
uzivejte paracetamol.

Je dulezité, abyste tyto pokyny dodrzovali, jinak mizete dostat pokutu.

Vice zjistite na: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-
guidance
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Jak dlouho je nutné dodrzovat pokyny k izolaci?
e Kdokoli s pfiznaky musi zlstat doma a izolovat se minimalné 10 dnu.

e Pokud zZijete s nékym dalSim, tyto osoby musi ztstat doma a izolovat se minimalné 10
dnd, aby se zamezilo Sifeni infekce mimo domacnost.

e Pokud vSak kdokoli ve vasi domacnosti zacne mit pfiznaky, musi zlstat doma a
izolovat se 10 dnu od zacatku pfiznaku. Plati to i tehdy, kdy to povede k izolaci delSi
nez 10 dnu.

e Jestlize sdilite domacnost s osobou starsi 70 let nebo osobou s chronickou chorobou,
téhotnou Zenou ¢&i osobou s oslabenym imunitnim systémem, pokuste se pro né na 10
dni najit jiné misto.

Kdy kontaktovat statni zdravotni sluzbu (NHS) 1117

e Pokud se citite natolik nemocni, Ze nemulzete délat obvyklé véci, jako napfiklad divat se
na televizi, telefonovat, Cist si nebo vstat z postele.

e Pokud citite, ze nejste schopni zvladnout pfiznaky sami doma.

e Pokud se vas stav zhorsi.

Jak kontaktovat statni zdravotni sluzbu (NHS) 111?

Muzete pouzit online sluzbu NHS 111 pro obdobi koronaviru na (https://111.nhs.uk/covid-
19), kde zjistite, co délat dale. Pokud nemate pfistup k internetu, volejte zdarma na
telefonni Cislo 111 (zdarma). Muzete dostat tlumoc&nika do vaseho jazyka tim, Ze budete
na v8echny otazky odpovidat YES (Ano).

Co délat, pokud vam déla starost vase imigracni situace?

Zahrani¢nim navstévnikiim Anglie, v€etné kohokoliv, kdo Zije ve Spojeném kralovstvi bez
povoleni, se nebude uctovat poplatek za:

e testovani na koronavirus (i kdyz test ukazuje, Zze nemate koronavirus)

e |éCbu koronavirusu — jestlize vSak zaCnete s IéCbou a test pak ukaze, ze nemate
koronavirus, Ié¢ba po obdrzeni vysledkl testu mize byt zpoplatnéna

e |éCbu déti, u kterych dojde k rozvoji syndromu MIS-C

Imigracni kontroly nejsou nutné, pokud pouze podstupujete test nebo I1éEbu na COVID-19.

Co délat k pomoci se zamezenim Sifeni koronaviru?
e Nejméné po dobu 20 sekund si Casto myjte ruce mydlem a vodou.
» Dodrzujte pokyny na dodrzovani zvySené pozornosti a bezpe€nosti.

e Podle toho, kde Zijete, dodrzujte pokyny na pokryvky obli¢eje a dvoumetrovou vzdalenost od
lidi, ktefi s vami neziji.

DalSi informace:

e Pokyny NHS https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Pokyny WHO: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-coronaviruses
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