Svigtede bgrn har behov
for, at vi forstar og accepte-
rer deres folelsesmaessige
tilstand, for vi stiller krav,
siger bernepsykolog Lars
Rasborg, som har udviklet
en ny teori.

Af Thomas Davidsen, b&u@bupl.dk
Foto: Jeppe Carlsen

let med de almindelige pada-
gogiske metoder er at f3 et barn
til at klare mere og mere selv, s

det kan vokse op og blive en selvstaendig sam-
fundsborger.

Bern, der ikke vil sidde pa stolen, i rund-
kredsen ellerikke vil vaere med i legen, vejle-
des til at @ndre adfaerd fra noget uhensigts-
massigt til noget mere hensigtsmaessigt.
Hvis barnet stadig ikke vil, stiller man krav.

Almindelig peedagogik virker som regel pa
de fleste bern, som i tilfredsstillende grad
gor, hvad pedagogen vil have dem til at gare,
Men der er ogsd situationer, hvor barnetikke
gor, hvad man ensker.

For mange ir siden var praktiserende psyko-
log og specialistiklinisk barnepsykologi Lars
Rasborg medhjzlperienbarnehave. Det var
her, han ferstblev nysgerrig efter at finde ud
af, hvorfor de adferdsregulerende metoder
ikke blot er uden effekt pd nogle bern, men
ligefrem kan forstaerke deres modstand pd at
indfri den voksnes anmodning.

PADAGOGIK

Spejling er et
effektivt vaerktgj

Da han senere i karrieren som berne-
psykolog arbejdede med omsorgssvigtede
born, fandt han - ud fra praktiske erfaringer,
lesning af udviklingspsykologiske teorier
og inspiration fra den moderlige omsorg for
sp=dbern og smabgrn -ud af, at det ferst og
fremmest er to forhold, der gor dem uimod-
tagelige for almindelig paedagogik.

»Svigtede born er ikke sa folelsesmaessigt
modne som sunde barn. Deres lyster og im-
pulsivitet overtrumfer ofte deres evne til at
modtage en sproglig anvisning. Derudover
har omsorgssvigt fiet bernene til at udvik-
le mistillid til den voksne, der ses som en
modstander, hvor almindelige barn ser den
voksne som en hjzlper. Derfor har disse barn
behov for, at vi forstar og accepterer deres
folelsesmanssige tilstand, for vi stiller krav.
Forstielsen alene kan i nogle tilfzelde vaere
nok til, at barnet opfylder kravet. Iandre til-
faelde ma forstdelsen suppleres med, at man
konkret guider barnet,« siger Lars Rasborg,

SPEJLING. 'Du er forkert. Vi vil gerne have
at du @ndrer dig’. Det er den underliggende
besked, som af det pressede barn kan opfattes
som et tillidsbrud, nar adferdszndring er
padagogens rinde. Derfor udviklede Lars
Rasborg spejling og jeg-stette som metoder,
der konkret kan vise barnet forstaelse og ac-
cept.

»Spejling bestar i at fortalle barnet, hvor-
dan dets adferd miske kan forstas. Detkan
for eksempel lyde sidan: 'Maske er du sd op-
taget af at lege, at du slet ikke har lyst til at
komme hen og fa frokost’. Det lyder enkelt,

men kan vere svaert for pedagoger at lzre.
For spejlingen er et radikalt brud med det,
viersd vanttil at gere i paedagogisk arbejde:
atvejlede barnet, stille krav og stille spergs-
mal. Deteneste, spejlingen gor, erattilbyde
barnet ord for dets tilstand. Det indebzarer,
at peedagogen for en stund satter gnsket om
en ndret adfaerd p3 pause og accepterer, at
barnet ikke vil stoppe legen og spise frokost,«
siger Lars Rasborg.

Spejling er velkendtiomsorgen for et spaed-
barn. ‘Duernok treet, men maske si opkert,
atdeter syertat falde til ro’, kan en mor sige
til sit greedende spaedbarn.

»Den almindeligt omsorgsfulde mor for-
nemmer intuitivt, at den korteste vej til ro
er, at hun rummer uroen og ser den som
meningsfuld. Selvom barnet ikke forstar
hendes ord, marker det tonen og feler sig
accepteret og forstdet,s siger Lars Rasborg,

Nir barnet fir sprog, holder de fleste
voksne, bide forzldre og paedagoger, op med
at anvende spejling.

»Det er, som om vi forestiller os, at det
urolige, overtraette barn nu er s stor, at det
kan folge en vejledning om at ligge stille, el-
ler svare p& et spergsmal, som for eksempel:
"Hvad er der dog med dig?’. Det kan vare en
god idé at se det sproglige bernehavebarn som
mindre, end det i virkeligheden er - som et
barn uden sprog. For maske forstdr barnet
slet ikke en sproglig anvisning,« siger Lars
Rasborg.

JEG-ST@TTE. I nogle tilfzelde virker spejlin-
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At satte sig i barnets sted

Spejling og jeg-stotte virker godt pa bade sunde bern og bern
med diagnoser, forteller lederen af Hvedevej Bernehave i Brons-
hej. Et pejlemarke er, at tilliden mellem barn og voksen, stiger.

Af Roberta Montanari, b&u@bupl.dk

Brenshgj Kommune har en reekke bernehaver
Iog vuggestuer gennem et flles netvaerk brugt
Lars Rasborgs metoder gennem de seneste par
ir. Flere, som Bern&Unge har talt med, melder
begejstret om gode resultater, nir gengse me-
toder ellers kommer til kort.

»Vikan som padagoger vare hurtige tilatad-
ferdsregulere i hverdagen. Ofte gér vi ind med
det samme og vil lese konflikter og skabe ro. Her
handler det ikke sd meget om at ville et bestemt
sted hen med barnet, men snarere om at s®tte sig
idets sted og forstd de bagvedliggende tanker og
folelser, som firdet til at reagere,« siger Elsebeth
Ebbe Jensen, leder af Hvedevej Bernehave, hvor
det pedagogiske personale har fdet treening i at
bruge Lars Rasborgs metoder.

Selvom bernehaven kun har 23 bern, har to
diagnosen infantil autisme, og to er hypersensi-
tive. Ifslge Elsebeth Ebbe Jensen virker spejling og
jeg-stotte lige godt pa bide dem og de andre barn.

»Sunde bern kan jo ogsd veere stille, have et
darligt sprog eller have perioder, hvor de er ud-
adreagerende eller kede af det. Vi bruger bide
spejling spontant i hverdagen, nar et barn har
det svzert, og mere forberedt og fokuseret, hvis vi
oplever, at serlige bernien periode ikke kan nds
paandre m3der. Men deteraltid, narandre me-
toder ikke virker,« forklarer Elsebeth Ebbe Jensen.

ELSEBETHS SPEJL. Hun fortaller om en pige
med infantil autisme, som plejede at s=tte sig
alene i en krog med nogle klodser ved en reol,
hvor der ogsd 14 andet legetaj.

»N&r pigen havde brug for en pause, var hun
selvregulerende og satte sig hen i krogen med
klodserne. Men narandre bern kom hen til reo-
len, hvor hun sad, og ville have noget legetaj,
reagerede hun ved at skrige voldsomt, selvom
de ikke gjorde hende noget.«

Her kunne man typisk have kraevet, at pigen
holdt op med at skrige og opferte sig anderledes,
menistedet spejlede Elsebeth hende ved at sige:
'Du bliver vred, nar du tror, Anton kommer og
vil tage dine klodser, og det kan jeg godt forstd’.

»Her handler det ikke sd meget
om at ville et bestemt sted hen
med barnet, men snarere om at
scette sig i dets sted og forstd

de bagvedliggende tanker og
folelser.«

Eisebeth Ebbe Jensen, leder, Hvedevej Barne-
have, Brenshgj Kommune

Da hun havde spejlet pigen, gav Elsebeth
hende jeg-statte ved at komme med et forslag
til handling, naste gang Anton viste sig. Hun
sagde: 'Ndr han kommer, kan du sige, hvad skal
du her, Anton? Eller vil du have puslespillet?’,«
forklarer Elsebeth Ebbe Jensen.

»Nogle bern hos os er sensitive og reagerer vold-
somt, hvis de for eksempel spilder vand pa sig.
I stedet for at preve at stoppe reaktionen satter
viosibarnets sted og forestiller os, hvordan det
opleves for dem indefra. $& spejler vi ved for ek-
sempel at sige: 'Du bliver vred og forskrakket,
fordi du ikke kan lide at blive vad, nu garviudi
solen, si det terrer’,« fortaeller hun.

FALDER TIL RO. Spejlingen er tilsyneladende
virkningsfuld, for barnet reagerer ifglge lederen
som oftest ved at falde til ro og veere villig til
at tage imod den hjzlp, som den voksne siden
tilbyder.

Men kan fortolkningerne ikke veere fejlagtige, sd den
voksne uforvarende pddutter barnet sin egen fortolkning?

»Dereringen skade sket, hvis man som voksen
komumer til at skyde ved siden af. Det er jo kun
bud p4, hvad barnet oplever. Et pejlemarke pd,
om man har ramt noget rigtigt, er dog ofte, at
barnet viser sterre tillid til den voksne og ogsa
naste gang kommer til én for at fa hjalp til at
lzse et problem. Det sker jo, fordi det har felt sig
set, accepteret og forstaet,« siger Elsebeth Ebbe
Jensen. m
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inietoderne erikk
forklarerLars Rasbor

b sigset, hort og forstaet kanbevirke, at det gar
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hen til frokostbordet. I andre tilfzelde virker
spejlingen 'bledgerende’, sd barnet pa len-
gere sigt bliver nemmere at na.

Hvis barnet, efter at det er blevet spejlet,
fortsat ikke gor det, peedagogen snsker, kan
forklaringen vare, at det mangler en simpel
handlingsanvisning. Det har brug for jeg-
stotte: 'Kom du her. Nu garvi to hen og satter
os ved frokostbordet’.

»NAr et barn feler sig presset, kan ansvaret
for situationen virke tyngende. Derfor ber
padagogen tage det fulde ansvar, ligesom
man helt naturligt vil gere det over for et min-
drebarn. Eksempelvis aftaler man ikke med
enetdrigdreng, athan gernema ga rundt p&
graesplenen ved en sg, bare han holder sig fra
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rugerdem overforsmabarn'og spzdbern Lden sprog, =

sgen. Vi ville heller ikke formulere en'regel
om det, men holde gje og tage ansvar for, at
barnet ikke gar ud i sgen. Hvis vi pludselig
si barnet ude i sgen, ville vi tage det pd os
som vores fejl, at vi ikke havde holdt godt nok
gje,og derefter vil vi holde bedre gje,« siger
Lars Rasborg.

Han understreger, at der ikke ernoget nyti
hverken spejling eller jeg- statte, Metoderne
ervelkendteiomsorgen for de mindste bern,
selvom de der ikke har noget navn.

»Det nye, som jeg ger, er blot at beskrive,
hvad metoderne gdrud pd, at givedem navne
og at foresl3, at deivisse situationer kan vare
hjzelpsomme, selvom barnene ikke leengere
er smi,« siger Lars Rasborg. m

3 Las mere her

Psykolog Lars Rasborg udviklede
metoderne om spejling og jeg-stette
til omsorgssvigtede bern, men har
siden fundet ud af, at de ogsa virker
pa sunde bern, der faler sig pressede.
Det har han beskrevet i bogen ‘Sunde
berns problemer’, Akademisk Forlag,
2009.

Hvad er spejling?

1. En spejling er en beskrivelse af, hvad
barnet maske tanker og faler, og af,
hvordan det méske kan forstds. En
spejling indeholder ikke noget om,
hvad den voksne taenker, faler eller
gerne vil have barnet til at gere.

2. Spejlingen er en formodning: 'Maske
tenker du ..., for vi kan hverken se
tanker og felelser eller se, hvordan
de kan forstas.

3. Spejlingen er et udsagn, aldrig et
spargsmal. Derved kraever den ikke
et svar af barnet.

4. Barnet kan gere, hvad det vil med
spejlingen: lytte til den, holde sig for
grerne, lave lyde, kommentere m.m.

Hvad er jeg-stotte?

1. Jeg-stette bestdrisin grundform
i skridt for skridt at guide barnet
gennem handlingsforlgb ved at vaere
taet pa barnet og give det sma, enkle
anvisninger uden forklaringer.

2. Anvisningerne bar indeholde sa sma
krav, at det ma forventes, at barnet
kan indfri dem.

3. Den voksne tager ansvar for, at det
gar godt, og giver, nar det alligevel
ikke gar godt, en ny og bedre statte.

4. Varianter af jeg-stotte kan vaere at
sanke kravene til barnet, hjzelpe det
mere og at gere situationen mere
overskuelig.



