Susidureéte su atleidimu iS darbo dél etaty mazinimo?

Atleidimas isS darbo dél etaty mazinimo gali buti vienas i$ sunkiausiy ir
didziausia stresa kelian€iy dalyky gyvenime. Suprantama, kad tokia situacija
gali kelti baime ir nezinia, kg daryti toliau. Laimei, ,,PACE* gali Jums padéti.

,PACE* (angl. Partnership Action for Continuing Employment) yra Skotijos
vyriausybeés inciatyva, padedanti spresti keblumus, susijusius su atleidimu iS darbo
deél etaty mazinimo. ,PACE" vienija jvairias organizacijas, kuriy tikslas yra teikti
konsultacijas ir rekomendacijas, kuriy jums gali prireikti, jei buvote atleistas (-a) i$
darbo arba jeigu jums gresia atleidimas i$ darbo dél etaty mazinimo. Mes galime
jums padeti apgalvoti situacijg, kurioje atsiduréte, apsvarstyti jvairias galimybes ir
padeti priimti jusy atzvilgiu teisingiausig sprendima.

Siame informaciniame vadove glaustai pateikiami svarbiausi nemokami ir nesaliski
patarimai ir rekomendacijos. Atsizvelgiama j penkias svarbiausias sritis:

1. Kaip suprasti atleidimo iS darbo procesa, savo teises ir galimybes?

2. Kaip iSsiaiskinti, kokios iSmokos Jums gali priklausyti?

3. Praktiniai patarimai naujo darbo paieSkoms

4. Mokymosi ir kvalifikacijos kélimo galimybés

5. Verslo steigimas

Skotijos vyriausybés vardu ,PACE* programos jgyvendinimui vadovauja Skotijos
jgudziy plétros agentira (angl. Skills Development Scotland). Norédami gauti
daugiau informacijos apie visas ,PACE" paslaugas, skambinkite pagalbos linijos
numeriu 0800 917 8000 arba apsilankykite internetinéje svetainéje
redundancyscotland.co.uk.



1. Kaip suprasti atleidimo iS darbo procesa, savo teises ir
galimybes?

Konsultavimo, sutaikinimo ir arbitrazo tarnyba ,,Acas‘“ (angl. The Advisory,
Conciliation and Arbitration Service)

Konsultavimo, sutaikinimo ir arbitrazo tarnyba teikia konfidencialias konsultacijas ir
rekomendacijas darbdaviams, darbuotojams ir jy atstovams visais su darbo
santykiais ir teisémis susijusiais klausimais, jskaitant iSeitines iSmokas, patj atleidimo
iS darbo procesg ir nesgziningg atleidima.

Apsilankykite acas.org.uk arba skambinkite 0300 123 1100.

Nemokumo tarnyba (angl. The Insolvency Service)

Jeigu jusy darbdavys tapo nemokus, Nemokumo tarnyba gali Jus pakonsultuoti,
kokios iSeitinés iSmokos galite prasyti, kada ji turi bati iSmokéta, kiek neiSmokéty
atlyginimy galite reikalauti, kokiy skoly grazinimo galite reikalauti, ir kaip Jums padéti
gali 18eitiniy iSmoky dél etaty mazinimo biuras (angl. Redundancy Payments Office).

Apsilankykite gov.uk/your-rights-if-your-employer-is-insolvent.

Didziosios Britanijos pajamy mokesc¢iy ir muity departamentas (angl. HMRC)
Yra galimybé atgauti kaZkiek sumokéto pajamy mokescio. Tokia galimybé
atsiranda, jei iSéjote | pensijg, grjzote | studijas arba netekote darbo.

Apsilankykite gov.uk/claim-tax-refund arba skambinkite 0300 200 3300.

Taip pat per ménesj nuo darbo pradzios arba pabaigos apie tai turétuméte informuoti
Mokesciy kredito biurg (angl. Tax Credit Office), nes tai gali turéti jtakos jlsy
pateiktam prasymui dél mokesciy atgavimo.

Skambinkite telefonu 0345 300 3 900.

Skotijos profesiniy sajungy kongresas (angl. The Scottish Trades Union
Congress)

Jei esate profesinés sajungos narys (-€), jisy sgjunga gali jums atstovauti ir jus
konsultuoti jvairiais klausimais, jskaitant susitaikymag su jusy atleidimu.
Profesinés sagjungos siekia:

» uztikrinti, kad gautumeéte didZiausig jmanomg kiekj informacijos;

* padéti rasti kitg tinkamg darbg ir kvalifikacijos kélimo galimybiy;

* apsaugoti jusy teises, uztikrinant sgziningg atrankos procedurg ir atlygj.

Jei nesate profesinés sgjungos narys (-€), bet norétuméte gauti informacijos apie
profesiniy sajungy nariy teises arba prisijungti prie profesinés sgjungos,
apsilankykite internetinéje svetainéje stuc.org.uk arba skambinkite 0141 337 8100.



Kaip susidoroti su stresu po atleidimo dél etaty mazinimo?

Atleidimas i$ darbo dél etaty mazinimo yra stresg keliantis dalykas, todél ,PACE" yra
pasirengusi Jums padéti. Jeigu Jums sunku susidoroti su Siuo stresu, apsilankykite
»,NHS Inform®internetinéje svetainéje ir paieSkoje jveskite ,struggling with stress” (lt.
sunkumai dél streso), kad suzinotuméte budy, padésianciy susidoroti su patiriamu
stresu.

Daugiau suzinosite apsilanke nhsinform.scot

Finansiniy klausimy ir pensijy tarnyba (angl. Money and Pensions Service)
»~MoneyHelper* jisy piniginius ir pensijos pasirinkimus padarys aiSkesniais. Esame
Cia, kad isaisSkintume sudeétingus dalykus, paaiSkintume, kg turite daryti, ir kaip tai
galite padaryti. Esame Cia, kad padétume jums perimti viskg j savo rankas,
pateikdami nedaliSkas gaires, kurias palaiko vyriausybe, ir rekomenduotume
tolimesne, patikimg pagalbg, jei jums jos prireikty. Norédami gauti aiskios,

moneyhelper.org.uk/moneychat

Rekomendacijos pensijos klausimais: 0800 011 3797 arba
moneyhelper.org.uk/pensionschat

»,Pension Wise“ yra vyriausybés paslauga i$ ,MoneyHelper®, sitlanti nemokamas,
nesaliSkas konsultacijas vyresniems nei 50 mety asmenims nustatyty jmoky pensijos
schemos klausimais.

Skambinkite 0800 138 3944 arba apsilankykite moneyhelper.org.uk/pensionwise



2. Kaip issiaiskinti, kokios iSmokos Jums gali priklausyti?
Darbo birza (angl. Jobcentre Plus)

Apsilankykite gov.uk/benefits-calculators ir suzinokite detalig informacijg apie
visas galimas iSmokas. Jei sumokéjote pakankamai 1 klasés nacionalinio draudimo
jmoky per pastaruosius dvejus pilnus mokestinius metus, jums gali priklausyti naujo
tipo bedarbio pasalpa (angl. Jobseeker’s Allowance).

Daugiau informacijos rasite gov.uk/guidance/new-style-jobseekers-allowance ir
gov.uk/guidance/new-style-employment-and-support-allowance

Universalusis kreditas yra iSmoka, padésianti padengti kazkiek pragyvenimo islaidy
Jei jums priklauso universalusis kreditas, galite jj gauti tuo pat metu arba vietoj naujo
tipo bedarbio pasalpos.

Apsilankykite gov.uk/universal-credit arba, jeigu jums reikalinga pagalba teikiant
prasyma internetu, kreipkités j universaliojo kredito pagalbos linijg telefonu 0800 328
5644 arba tekstiniu telefonu 0800 328 1344.

Gyventojy konsultavimo biuras (angl. The Citizens Advice Bureau (CAB))
CAB konsultantai gali padéti spresti problemas, susijusias su universaliuoju kreditu,
pasalpomis, apgyvendinimu, |&éSy paskirstymu, skolomis, pensijomis ir santykiy
problemomis. Visos jy paslaugos yra konfidencialios ir nemokamos. O jei grjzimui |
darbg prireikia Siek tiek laiko, jie gali padéti Jums pasiruosti, suteikdami galimybiy
savanoriauti ir gauti kokybiskus mokymus bei akreditacijg.

Vietinj CAB biurg galite rasti internete cas.org.uk/bureaux, o jei norite informacijos
ir patarimy gauti iSkart, apsilankykite internetinéje svetainéje citizensadvice.org.uk.

CAB Scotland gali padéti, jei pirmg kartg svarstote galimybe teikti praSyma
universaliajam kreditui gauti. Apmokyti biuro konsultantai padés jums Siame
procese, nesvarbu, ar ieSkote atsakymy j trumpus klausimus, ar norite nuoseklios
pagalbos pildant praSyma.

Apsilankykite cas.org.uk/helptoclaim arba skambinkite 0800 023 2581.



3. Praktiniai patarimai naujo darbo paieSkoms

Darbo birza (angl. Jobcentre Plus)

Jobhelp internetinéje svetainéje teikiama jvairi pagalba ir patarimai darbo paiesSkos
klausimais, jskaitant informacijg apie darbg kritiniuose sektoriuose ir naujausias
laisvas darbo vietas.

Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite jobhelp.dwp.gov.uk.

Jei turite negalig, galite gauti papildomg pagalbg, pavyzdziui, per ,Access to Work*“
programg, padedancig negalig turintiems Zmonéms darbe.

Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite gov.uk/access-to-work.

Norédami suzinoti daugiau apie sitlomg pagalba, rasykite el. pastu
rrs.enquiries@dwp.gov.uk. Elektroniniame laiSke praSsome nurodyti pasto kods.

Pasinaudokite nemokama , Find a job“ programa. Apsilankykite gov.uk/jobsearch,
kur galésite susikurti ir tvarkyti savo paskyrg bei nusistatyti darbo paieskos
prioritetus, atitinkancius darba, kurio ieSkote.

Galite parinkti filtrus savo ,Find a Job” paieskoje, kad baty rodomi tie darbdaviai,
kurie yra uzsiregistrave Disability Confident programoje ir nori jdarbinti asmenis,
turinCius negalig ar sveikatos problemy. Taip pat galite susikurti savo profilj, jkelti
savo gyvenimo aprasyma ir elektroniniu pastu gauti praneSimus apie programoje jau
esancius ir kg tik atsiradusius darbo pasitlymus.

Skotijos jgiidziy plétros agentiira (angl. Skills Development Scotland (SDS))
Skotijos jgldziy plétros agentira sidlo jvairias karjeros valdymo, jsidarbinimo
galimybiy ir informavimo paslaugas, jskaitant internetiniy seminary programa,
padeésiancias jums priimti gerai apgalvotus ir realistiSkus sprendimus, susijusius su
tolimesniais jasy zingsniais.

Muasy kvalifikuoti ir profesionalls specialistai teikia nemokamas ir nesalisSkas
rekomendacijas bei gali Jums padéti:

* identifikuoti savo dabartinius jgtidzius, kompetencijas ir stiprybes

* padéti atrasti ums tinkamg darbo ir karjeros srit]

* uzpildyti kreipimosi dél darbo, mokymosi ar kvalifikacijos kélimo formas

» susikurti savo gyvenimo aprasymg ir motyvacinj laiSkg

* pasiruosti pokalbiams deél darbo.

Apsilankykite careers.myworldofwork.co.uk arba skambinkite 0800 917 8000



4. Mokymosi ir kvalifikacijos kelimo galimybeés

Skotijos jgiidziy plétros agentiira (angl. Skills Development Scotland (SDS))
Papildomas mokymasis ar kvalifikacijos kélimas gali pagerinti jusy galimybe vél
jsidarbinti. Patyrinékite savo galimybes, jskaitant mokymasi koledze ar universitete,
savanoryste ar mokymasi darbo vietoje. Cia jums padéti gali jisy vietos mokymosi
paslaugy teikéjai.

Galima gauti finansavimg kursams, padésiantiems jums grjzti j darbg. Finansavimas
gali bati teikiamas apmokant kursus, suteikiant subsidijg arba paskolg. Galima
parama priklausys nuo jasy aplinkybiy ir nuo kursy, kuriuos norite iSklausyti.

Apsilankykite careers.myworldofwork.co.uk/learn-and-train arba skambinkite
0800 917 8000

Darbo birza (angl. Jobcentre Plus)
Darbo birza ,Jobcentre Plus® gali padéti apmokéti kvalifikacijos kélimo ilaidas ir
(arba) pasalinti asmeninius su darbu susijusius barjerus.

Daugiau informacijos galite gauti savo vietos darbo birZzoje arba el. pastu
rrs.enquiries@dwp.gov.uk

The Big Plus

Jei turite problemy skaitydami, raSydami ar skaiCiuodami, susirasti naujg darbg gali
bati sudétinga. ,The Big Plus® gali padéti patobulinti savo pagrindinius jgidzius. Si
pagalba nemokama ir sitloma bet kokio amziaus suaugusiems asmenims.

Daugiau informacijos rasite apsilanke thebigplus.com arba paskambine 0800 917
8000



5. Verslo steigimas

Business Gateway

,Business Gateway* teikia praktine pagalbg ir konsultacijas naujai jsteigtoms
jmonéms ir verslininkams. Si institucija sidlo jvairius profesinius isteklius ir
paslaugas, jskaitant:

« pilnai finansuojama vietiniy seminary ir renginiy, organizuojamy visoje Skotijoje,
programag

* patyrusiy verslo pataréjy teikiamas konsultacijas, atitinkancias specifinius verslo
poreikius

* verslo informacijg — paskirta komanda teikia informacijg ir paramg visais verslo
jsteigimo ir augimo aspektais

Si institucija taip pat glaudZiai bendradarbiauja su jvairiausiomis profesinémis
organizacijomis, kad klientai gauty geriausius jmanomus patarimus, atitinkancius jy
verslo ambicijas.

Daugiau informacijos rasite apsilanke bgateway.com arba paskambineg telefonu
0300 013 4753

Didziosios Britanijos pajamy mokesciy ir muity departamentas (angl. HMRC)
Mazuyjy ir vidutinio dydZio jmoniy Svietimo (angl. The Small to Medium Enterprises
(SME) Education) komanda teikia jvairius verslui skirtus skaitmeninius produktus.
Sie produktai skirti padéti jmonéms tiksliai ir laiku jgyvendinti savo jsipareigojimus
HMRC. Si parama teikiama per jvairius internetu pasiekiamus produktus.

Daugiau informacijos rasite apsilanke gov.uk/topic/business-tax/self-employed
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